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fo"k; lwph
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iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

eks- ua- 9450938866

lEiknd e.My

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

lEiknd

mes'k ikBd
eksckby ua- 9415720306

ckWDl lwpuk,a
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lathr dqekj ,oaa ,-ih- jko
lks;kchu dh mUur [ksrh % fdlku HkkbZ;ksa 04
ds fy, ojnku
uouhr Çlg] veu Çlg ,oa fugkfjdk Çlg
èkku esa [kjirokj çcUèku 05
fo'kky Çlg ,oa latho Çlg
vR;f/kd iSnkokj ,oa e`nk LokLFk 07
gsrq viuk;s% gjh [kkn
vafdrk xkSre] vf[ky dqekj pkS/kjh ,oa vkj- vkj- flag
eDdk esa ^^QkWy vkehZ okWeZ** dk çdksi 10
,oa ,dhd`r izca/ku
/kzqosaæ flag lpku] /khj çrki flag ,oa euh"k dqekj ekS;kZ
,-MCY;w- Mh-% /kku esa flapkbZ dh uohu i)fr 11
'k'kkad 'ks[kj] ujsUnz izrki ,oa ts- ih- flag
d`"kd mRiknd laxBu ¼,Q0ih0vks0½ 13
vfuy dqekj] ,-ih- jko ,oa 'k'kkad 'ks[kj flag
iihrk ds çeq[k jksx ,oa mudk funku 15
mes'k ckcw] Lkh-ih-,u- x©Rke ,oa jkethRk
fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds 17
fy, nqXèk mRiknu O;olk;
vkuUn tk;loky] fjrs'k flag ,oa rkjds'oj
dVgy dh ckxoku+h] izlaLdj.k o ewY; 19
laof/kZr mRikn }kjk LokayEch cus d`"kd efgyk,a
jsuw flag ,oa 'kSysUnz dqekj flag
ulZjh rkykc izca/ku 21
izeksn dqekj] ,- ih- jko ,oa ,l- ds- oekZ
xksoa'kh; i'kqvks esa fxYVh jksx ¼,aFkzsDl½ 23
dk funku] mipkj o cpko ds mik;
Mh- Mh- Çlg ,oa ,- ih- jko
tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa 27
iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 27

vewY; lq>ko 03 
iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 22



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ nwjHkk"k dk;kZy; eksckby
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- ujsUnz j?kqoa'kh 05542&248019 9415687643
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 05498&258201 9450547719
3 cfy;k Jherh izseyrk JhokLro & 9918175154
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 05278&254522 9415188020
5- eÅ MkW- ,y- lh- oekZ 0547&2536240 7376163318
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 0541&2260595 9458362153
7- cgjkbp MkW- fouk;d 'kkgh 05252&236650 8755011086
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej & 9415155518
9- vkt+ex<+ MkW- Mh-ds- flag & 9456137020
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag & 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag & 7839325836
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k & 9984369526
13- fl)kFkZuxj MkW- vkse izdk'k 05541&241047 9452489954
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag & 9415450175
15- cyjkeiqj MkW- ,l- ds- oekZ & 9450885913
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr & 9918622745
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag & 9415039117
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn & 9838952621
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- ds- ,e- flag & 9307015439
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- fefFkys'k ik.Ms & 9415665138
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- oh-ih- flag & 9839420165
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- lathr dqekj & 9837839411
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ & 9411320383
24- JkoLrh MkW- vkj-ih-,l- j?kqoa'kh & 9415533739
25- vktex<+ f}rh; MkW- Mh-ds- flag & 9456137020

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- ,- ih- jko- 9415720376 &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ih- ds- flag 9415450175 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- fursUnz izdk'k 9026289336 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- flag 8787289358 0548&223690 



 d`f"k vk/kkfjr vk; esa o`f) ds fy;s fiNys dqN n'kdksa esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa us Qlyksa ij 

vf/kdkf/kd moZjdksa o jlk;uksa dk mi;ksx fd;k vkSj c<+h gq;h mRikndrk izkIr dh ijUrq T;knk 

mRiknu ds pDdj esa d`f"k ykxr ij yksxksa us /;ku ugha fn;k ifj.kkeLo:i d`f"k vk/kkfjr vk; 

esa c<+ksRrjh ugha gks ik jgh FkhA d`f"k {ks= dh bUgha leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj ljdkj o uhfr 

fuekZrkvksa us xq.koRrk ;qDr d`f"k mRiknu o U;wure ykxr esa csgrj mRiknu gkfly djus okyh 

rduhdh fodflr djus ds lkFk blds izpkj izlkj ij /;ku nsuk izkjEHk fd;k gSA blh Øe esa 

if=dk ds izLrqr vad esa fofHkUu Qlyksa ds csgrj mRiknu o ,dhd`r izcU/ku ij oSKkfud 

vkys[k izLrqr gSaA vk'kk gS fd if=dk dk ;g vad gekjs d`"kd i'kqikyu o ckxokuksa ds 

lkFk&lkFk izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



iwokZŒpy [ksrh 01

ewax xzh"e ,oa [kjhQ nksuksa ekSle dh de le; esa 
idus okyh ,d eq[; nyguh Qly gSA blds nkus 
dk ç;ksx eq[; :i ls nky ds fy;s fd;k tkrk gS 
ftlesa 24&26 çfr'kr çksVhu] 55&60 çfr'kr 
dkckZsgkbMªsV ,oa 1-3 çfr'kr olk gksrk gSA nyguh 
Qly gksus ds dkj.k bldh tM+ks esa xkBsa ikbZ tkrh 
gS tks fd ok;qe.Myh; u=tu dk e`nk esa 
fLFkjhdj.k ¼38&40 fd-xzk- u=tu çfr gSDV;j½ ,oa 
Qly dh [ksr ls dVkbZ mijkar tM+ks ,oa ifÙk;ks ds 
:i esa çfr gSDV;j 1-5 Vu tSfod inkFkZ Hkwfe esa 
NksM+k tkrk gS ftlls Hkwfe esa tSfod dkcZu dk 
vuqj{k.k gksrk gS ,oa e`nk dh moZjk'kfä c<krh gSA 

Hkwfe % flafpr ,oa vflafpr nksuksa {ks=ksa esa bl dh 
[ksrh vklkuh ls dh tk ldrh gSA bl dh 
lQyrkiwoZd [ksrh ds fy, vPNh ty fudklh 
okyh cyqbZ nkseV feêh lc ls vPNh ekuh tkrh gSA 

ewax dh çtkfr;ka % ujsaæ ewax 1] iar ewax 2] iar ewax 
4] ,p-;w-,e-6] lquSuk] tokgj ewax 45] tokgj ewax 
70 vkfnA 

cht dh ek=k % xjeh ds ekSle esa ewax ds fy, cht 
nj 20 fdyksxzke çfr gsDV;j j[kuh pkfg, vkSj 
cksvkbZ drkjksa esa 20 ls 25 lsaVhehVj dh nwjh ij 
djuh pkfg,A [kjhQ ekSle esa 12 ls 15 fdyksxzke 
cht çfr gsDV;j dh nj ls Mkyuk Qk;nsean gksxk 
vkSj cksvkbZ drkjksa esa 30 ls 40 lsaVhehVj dh nwjh ij 
djuh pkfg,A

cksvkbZ dk le; o rjhdk % tk;n ewax dh cksvkbZ] 
tgka flapkbZ dh lqfo/kk gks ogka jch Qlyksa dh dVkbZ 
ds rqjar ckn dj nsuh pkfg,A [kjhQ ekSle esa ewax 
dh cksvkbZ ekulwu vkus ij twu ds nwljs i[kokMs ls 
tqykbZ ds igys i[kokMs+ ds chp djuh pkfg,A ewax 
dh cksvkbZ drkjksa esa djuh pkfg,A 2 drkjksa ds chp 
dh nwjh 30 ls 45 lsaVhehVj j[kuh pkfg,A chtksa dks 
4 ls 5 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A ewax ds 

chtksa dks igys dkcsaZMkfte ls mipkfjr djus ds 
ckn gh cksuk pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh % [ksr esa 1 ckj feêh iyVus okys 
gy ls tqrkbZ djds 2 ls 3 ckj dYVhosVj ;k ns'kh 
gy ls tqrkbZ djuh pkfg, vkSj ikVk pyk dj [ksr 
dks cjkcj cuk ysuk pkfg,A  

[kkn o moZjd % ewax nyguh Qly gS] blfy, bl 
esa T;knk ukbVªkstu dh t:jr ugha iM+rh gS] fQj 
Hkh 20 fdyksxzke ukbVªkstu] 50 fdyksxzke QkLQksjl 
o 20 fdyksxzke iksVk'k dh ek=k çfr gsDV;j dh nj 
ls cksvkbZ ds le; nsuk Qk;nsean gksxkA xa/kd dh 
deh okys {ks=ksa esa xa/kd;qä moZjd 20 fdyksxzke 
çfr gsDVs;j ds fglkc ls nsuk pkfg,A lHkh pkjks 
rjg ds moZjdksa dh iwjh ek=k cksvkbZ ls igys ;k 
cksvkbZ ds le; gh nsuh pkfg,A  

flapkbZ o ty fudkl % [kjhQ esa ewax dh Qly 
dks flapkbZ dh t:jr ugha iM+rh gSA vf/kd ckfj'k 
dh n'kk esa [ksr ls ikuh fudkyuk csgn t:jh gksrk 
gSA ikuh u fudkyus ls in~xyu jksx gks tkrk gS] 
ftlls Qly dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA xjeh esa 
ewax dh Qly esa [kjhQ dh rqyuk esa ikuh dh T;knk 
t:jr gksrh gSA xjeh ds ekSle esa 15 ls 20 fnuksa ds 
varj ij 3 ls 4 flapkbZ djuh pkfg,A  

fujkbZ&xqMkbZ o [kjirokj fu;a=.k % cksvkbZ ds 
15 ls 20 fnuksa ckn igyh vkSj 40 ls 45 fnuksa ckn 
nwljh fujkbZ djuh pkfg,A ?kkl o pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokjksa dks jklk;fud fof/k }kjk [kRe djus ds 
fy, ¶ywDyksfjfyu 45 bZlh dh 1-5 yhVj 
ek=k@gsDV;j 800 ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
cksvkbZ ls igys [ksr esa fNM+dko djsaA  

ewax ds dhV 

dkyk ykgh ekgwa % u, ikS/ks ls Qyh fudyus dh 
n'kk esa bl dhV ds f'k'kq o o;Ld ikS/kksa dh ifÙk;ksa 
ij ik, tkrs gSaA ;s clardkyhu Qly dh eqyk;e 

ewax dh mUur [ksrh
lathr dqekj* ,oaa ,-ih- jko**

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] tkSuiqj&2] **funs'kd çlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz-



Vgfu;ksa] Qwyksa o dPph Qfy;ksa ls jl pwlrs gSaA 

jksdFkke % ekgwa dk çdksi gksus ij ihys fpifpis VªSi 
dk bLrseky djsa] rkfd ekgwa VªSi ij fpid dj ej 
tk,aA uhe dk vdZ 5 çfr'kr ;k 1-25 yhVj uhe dk 
rsy 100 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dsaA bl ds 
ckotwn jksdFkke u gks rks esVkflLVkDl 25 bZlh ;k 
MkbesFkks,V 30 bZlh ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y 
;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 1 feyhyhVj çfr yhVj 
ikuh dh nj ls fNM+dsaA 

gjk Qqndk ¼tSflM½ % Qly dh 'kq#vkrh n'kk ls 
ysdj ikS/kksa dh ifÙk;ka o Qfy;ka fudyus rd bl ds 
f'k'kq o o;Ld geyk dj ds jl pwlrs gSaA jksxh ikS/kksa 
dh c<+okj lkekU; ls dkQh de gks tkrh gSA 

jksdFkke % vdsyh Qly ds ctk; fefJr [ksrh 
djuh pkfg,A [kkldj T;knk yackbZ okyh Qlyksa 
tSls xUuk] Tokj o lwjteq[kh oxSjg esa ls fdlh ,d 
dks ewax ds lkFk 6%1 ;k 6%2 ds vuqikr esa yxkuk 
pkfg,A blls jks'kuh ilan djus okys gjk Qqndk 
tSls dhM+ksa dh la[;k ij cgqr gn rd fu;a=.k gks 
tkrk gSA blds ckn Hkh jksdFkke u gks rks 
esVkflLVkDl 25 bZlh ;k MkbesFkks,V 30 bZlh ;k 
bfeMkDyksfçM 17-8 ,l,y ;k Fkk;ksesDtke 25 bZlh 
1 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dsaA 

lQsn eD[kh % bl dhV ds }kjk Qly dks dbZ rjg 
ls uqdlku igqapk;k tkrk gSA ;g ikS/kksa ls jl pwlrh 
gS vkSj ifÙk;ksa ij lzkfor e/kq NksM+rh gSA æo ij 
dkyk pw.khZ QQwanh ¼'kwVh eksYM½ ds iuius o QSyus ls 
çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k esa #dkoV gksrh gS vkSj 
ihyk fprdcjk jksx ¼ihyk ekstSd½ ds fo"kk.kq rsth 
ls QSyrs gSaA jksxh Qly iwjh rjg ls cjckn gks 
tkrh gSA 

jksdFkke % lQsn eD[kh ls cpko ds fy, cksvkbZ ls 
24 ?kaVs igys Mk;esFkks,V 30 bZlh dhVuk'kh jlk;u 
ls 8-0 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh nj ls 
chtksipkj djuk pkfg,A 'kq) Qly ds ctk; 
fefJr [ksrh djuk T;knk ykHkçn gSA [kkldj 
T;knk yackbZ okyh Qlyksa tSls xUuk] Tokj o 
lwjteq[kh oxSjg esa ls fdlh 1 dks ewax ds lkFk 6%1 
;k 6%2 vuqikr ls yxkus ls jks'kuh ilan djus okys 

lQsn eD[kh tSls dhM+ksa dh la[;k ij cgqr gn rd 
fu;a=.k gks ikrk gSA 

ihyk ekstSd jksx ds fo"kk.kq dks QSykus okyh lQsn 
eD[kh dh jksdFkke ds fy, feFkkby MsehVku 
¼esVkflLVkDl½ 25 bZlh dk 625 feyhyhVj ;k 
eSykfFk;ku 50 bZlh ;k Mk;esFkks,V 30 bZlh dk 1 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls t:jr ds eqrkfcd 
fNM+dko djuk pkfg,A 

fFkzIl % ewax dh Qly ij Qwy dh n'kk esa xjeh esa 
eqyk;e dfy;ksa ij fFkzIl dhVksa dk geyk gksrk gSA  
;s Qwyksa dks cgqr uqdlku igqapkrs gSaA ewax dh Qfy;ksa 
ij Hkh fFkzIl dhVksa dk çdksi gksrk gS vkSj mu esa nkus 
fodflr ugha gks ikrsA lHkh jl pwld dhVksa esa fFkzIl 
lc ls T;knk gkfudkjd gSA 

jksdFkke % fFkzIl dh jksdFkke djus ds fy, Qwy 
f[kyus ls igys gh Mk;esFkks,V 30 bZlh ;k 
eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1 yhVj çfr gsDVs;j ;k 
esVkflLVkDl 25 bZlh dk 700 feyhyhVj çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

uhyh frryh % Qwy o Qyh dh n'kk esa bl ds fiYyw 
eqyk;e dfy;ksa o Qwyksa ij geyk djrs gSaA ;s 
Qfy;ksa esa Nsn cuk dj ?kql tkrs gSa o vanj ds Ård 
dks [kkrs gSaA ;s Qfy;ksa ds vanj fodflr gks jgs nkuksa 
dks fo'ks"k :i ls uqdlku igqapkrs gSaA 

jksdFkke % Qyh cs/kd uhyh frryh dh jksdFkke ds 
fy, fuckSyh ¼lw[kk gqvk uhe cht½ ds pw.kZ dks ikuh 
esa ?kksy ¼5-0 çfr'kr½ dj Qwy fudyus ds lkFk 
fNM+dko djuk pkfg,A ;fn Qyh cs/kd frryh dh 
la[;k dkQh vf/kd gks tk, rks Qyh cuus dh 
'kq#vkrh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZlh dk 1-0 
yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 
pkfg,A 

ewax ds jksx 

ihyh fprsjh jksx ¼;syks ekstsd½ % ewax dk ihyk 
fprsjh jksx fo"kk.kq }kjk iSnk gksus okyk lcls 
[krjukd jksx gSA ;g fo"kk.kq cht o Nwus ls QSyrk 
gSA ihyh fprsjh jksx lQsn eD[kh ¼csfefl;k 
VScslkbZ½ tks ,d jl pwld dhV gS ds }kjk QSyrk 

tqykbZ 202202



gSA jksx ls çHkkfor ikS/ks nsj ls iuirs gSaA bu ikS/kksa esa 
Qwy vkSj Qfy;ka LoLFk ikS/kksa ds eqdkcys cgqr gh 
de yxrh gSaA 

jksdFkke % cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur 
çtkfr;ksa] ujsaæ ewax 1] ihMh,e 11] iwlk fo'kky] ,p-
;w-,e- 6 vkfn dk p;u djsaA lQsn eD[kh dh 
jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl ¼0- 04 çfr'kr½ dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 

>qjhZnkj iÙkh jksx ¼yhQ fØady½ % ;g jksx ̂ mnZ 
chu yhQ fØady fo"kk.kq* }kjk gksrk gSA jksx dk 
QSyko ikS/ks ds jl ¼lSi½ o cht ls gksrk gSA ;g [ksr 
esa ykgh ¼ekgwa½ o vU; dhVksa }kjk Hkh QSyrk gSA bl 
fo"kk.kq ds laØe.k ls Qwy dfydkvksa esa ijkx d.k 
cka> gks tkrs gSa] ftl ls jksxh ikS/kksa esa Qfy;ka de 
yxrh gSaA 

jksdFkke% cksvkbZ ds fy, jksx jks/kh o mUur 
çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A lQsn eD[kh dh 
jksdFkke ds fy, Qly ij esVkflLVkDl ;k 
eSykfFk;ku ;k MkesFkks,V ;k eksuksØksVksQkl ¼0- 04 
çfr'kr ½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

ldksZLiksjk i= fVDdk jksx% ;g ^ldksZLiksjk* 
uked çtkfr;ksa }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k 
ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa çdV gksrs 
gSaA vuqdwy okrkoj.k esa ;s /kCcs cM+s vkdkj ds gks 
tkrs gSaA Qwy vkus o Qfy;ka cuus ds le; jksxh 
ifÙk;ka fxj tkrh gSaA jksx iSnk djus okys dod cht 
o jksx xzflr ikS/kksa ds eyos ij Hkwfe esa thfor jgrs 
gSaA 

jksdFkke % cksvkbZ ls igys chtksa dks doduk'kh 
dkckZMsafte 2 xzke ;k Fkhje 2&5 xzke ls çfr 
fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A Qly 
ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcsaZMkthe ¼0-1 
çfr'kr½ doduk'kh ds ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

pw.khZ QQwanh jksx % ;g jksx bjhflQh iksyhxksukbZ 
uked dod }kjk gksrk gSA xje o lw[ks okrkoj.k esa 
;g jksx rsth ls QSyrk gSA bl jksx esa ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa] ruksa o Qfy;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA jksx ds T;knk gksus ls ifÙk;ka iwjh cuus ls 
igys lw[k tkrh gSaA 

jksdFkke % Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh 
dkcsaZMkthe dh 1 xzke ;k lYQsDl 3 xzke ek=k dk 
çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cuk dj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

dVkbZ&eM+kbZ % Qly dh dVkbZ ewax dh fdLe ij 
fuHkZj djrh gSA ,d gh le; esa idus okyh çtkfr 
esa tc Qly 80 çfr'kr rd id tkrh gS] rks mls 
tM+ ls m[kkM+ ysrs gSa ;k dkV ysrs gSaA ml ds ckn 
/kwi esa lq[kk dj VªSDVj pykdj ;k ydM+h ds MaMs ls 
ihVdj nkuk vyx dj ysrs gSaA lgh le; ij 
Qly dh xgkbZ ds ckn nkuk lq[kkdj djds HkaMkj.k 
djsaA 

mit % ewax dh vkSlr mit 8 ls 10 fDoaVy 
çfr gsDV;j gksrh gSA mUur [ksrh djus ij bl 
dh iSnkokj 12&15 fDoaVy çfr gsDV;j rd yh 
tk ldrh gSA

vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 
Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 
Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 
Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh vk;sA 

iwokZŒpy [ksrh 03



lks;kchu dh [ksrh vfèkd gYdh] gYdh o jsrhyh 
Hkwfe dks NksM+dj lHkh çdkj dh Hkwfe esa 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] ijarq ikuh ds fudkl 
okyh fpduh nkseV Hkwfe lks;kchu ds fy;s vfèkd 
mi;qä gksrh gSA ftu [ksrksa esa ikuh #drk gks] muesa 
lks;kchu u ysaA

xzh"edkyhu tqrkÃ 3 o"kZ esa de ls de ,d ckj 
vo'; djuh pkfg;sA o"kkZ çkjEHk gksus ij 2 ;k 3 ckj 
c[kj rFkk ikVk pykdj [ksr dk rS;kj dj ysuk 
pkfg;sA blls gkfu igqapkus okys dhVksa dh lHkh 
voLFkk;sa u"V gksaxhA <syk jfgr vkSj HkqjHkqjh feêh 
okys [ksr lks;kchu ds fy;s mÙke gksrs gSaA [ksr esa 
ikuh Hkjus ls lks;kchu dh Qly ij çfrdwy çHkko 
iM+rk gS vr% vfèkd mRiknu ds fy;s [ksr esa ty 
fudkl dh O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA tgka 
rd lEHko gks vkf[kjh c[kjuh ,oa ikVk le; ls djsa 
ftlls vadqfjr [kjirokj u"V gks ldsaA ;Fkk lEHko 
esa<+ vkSj dwaM+ ¼fjt ,oa Qjksa½ cukdj lks;kchu cks;saA

lks;kchu esa ik, tkus okys iks"kd rRo

lks;kchu esa çksVhu] dSfY'k;e] Qkbcj] foVkfeu Ã] 
ch d‚EIysDl] Fkkbehu] jkbcks¶ysfou vehuks vEy 
lSiksfuu] lkbVksLVsj‚y] Qsuksfyd ,flM ,oa vU; 
dÃ iks"kd rRo gksrs gSa tks 'kjhj ds fy, Qk;nsean 
gksrs gSaA blesa vk;ju gksrk gS tks ,fufe;k dks nwj 
djrk gSA

varorhZ Qlysa

lks;kchu ds lkFk varjorÊ; Qlyksa ds #i esa vjgj 
lks;kchu ¼2%4½] Tokj lks;kchu ¼2%2½] eD dk 
lks;kchu ¼2%2½] fry lkS;kchu ¼2%2½ varjorÊ; 
Qlysa mi;qä gSaA

lks;kchu dh [ksrh ds fy, tyok;q ,oa feêh

lks;kchu dh [ksrh ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q 
vPNh jgrh gSA bldh [ksrh ds fy, mfpr rkieku 
26&32 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A lks;kchu dh 

[ksrh ds vPNs ty fudkl okyh nkseV Hkwfe vPNh 
jgrh gSA feêh dk ih,p eku 6-0 ls 7-5 gksuk 
pkfg,A

lks;kchu dh mUur fdLesa

Hkkjrh; lks;kchu vuqlaèkku laLFkku us pkj lks;kchu 
fdLeksa dk fodkl fd;k gS tSls ,uvkjlh 2 
¼vfgY;k&1½] ,uvkjlh&12 ¼vfgY;k 2½] ,uvkjlh 
&7 ¼vfgY;k 3½ vkSj ,uvkjlh &37 ¼vfgY;k 4½ gSA 
blds vykok laLFkku us dÃ fdLeksa tSls&ts,l 
93&05] ts,l 95&60] ts,l 335] ts,l 80&21] 
,uvkjlh 2] ,uvkjlh 37] iatkc ] dfyrqj dks mPp 
cht ykWtfoVh ds lkFk fodflr fd;k x;k gSA 
blds vykok ,e- ,-lh-,l- ds Hkkjrh; oSKkfudksa us 
lks;kchu dh ,d uÃ fdLe tks vfèkd mit nsus 
okyh vkSj dhV çfrjksèkh fdLe ,e,lh,l 1407 
fodflr dh gSA ;g uÃ fdLe vle] if'pe caxky] 
>kj[kaM] NÙkhlx<+ vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa esa [ksrh ds 
fy, mi;qä crkÃ tk jgh gSA blds cht o"kZ 2022 
ds [kjhQ ds ekSle ds nkSjku fdlkuksa dks cqokÃ ds 
fy, miyCèk djk,a tk,axsA bl fdLe ls mit esa 17 
çfr'kr dh c<+ksrjh gks ldrh gSA bl fdLe ls çfr 
gsDVs;j esa 39 ÇDoVy dk iSnkokj yh tk ldrh gSA 
bldh cqokÃ dk mfpr le; 20 twu ls 5 tqykÃ gSA 
blds chtksa esa 19-81 çfr'kr rsy dh ek=k gSA

drkj esa cqokÃ dk fuèkkZj.k

lks;kchu dh cqokÃ 45 lseh ls 65 lseh dh nwjh ij 
lhM fMªy dh lgk;rk ls ;k gy ds ihNs [kwaV ls 
djuh pkfg,A drkjksa esa lks;kchu dh cqokÃ djrs 
le; de QSyus okyh çtkfr;ksa tSls ts-,l- 
93&05] ts-,l- 95&60 bR;kfn ds fy, cqokÃ ds 
le; drkj ls drkj dh nwjh 40 ls-eh- j[ksaA ogÈ 
vfèkd QSyusokyh fdLesa tSls ts-,l- 335] ,u-vkj-
lh- 7] ts-,l- 97&52 ds fy, 45 ls-eh- dh nwjh 

lks;kchu dh mUur [ksrh % fdlku HkkbZ;ksa ds fy, ojnku
uouhr Çlg*] veu Çlg** ,oa fugkfjdk Çlg*

*'kksèk Nk= ¼lCth foKku½] **fo"k; oLrq fo'ks"kK vuqokaf'kdh ,oa ikni foKku] —f"k foKku dsaæ gSnjx<+ ckjkcadh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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èkku gekjs ns'k dh çeq[k [kk|ku Q+ly gSA èkku dk 
jk"Vªh; vkPNknu] mRiknu ,oa mRikndrk 43-77 
feyh;u gsDVs;j] 112-76 feyh;u Vu ,oa 25-76 
ÇDoVy çfr gsDVs;j Øe'k% gSA ns'k dh c<+rh gqÃ 
tula[;k ds lkFk [kk|kuksa dh ekax dks iwjk djuk 
,d xEHkhj pqukSrh cuh gqÃ gSA jk"Vªh; Lrj ij èkku 
dh vkSlr iSnkokj bldh {kerk ls dkQ+h de gS] 
blds çeq[k dkj.k gS &dhV ,oa C;kfèk;ka] cht dh 
xq.koÙkk] xyr 'kL; fØ;k,a] rFkk [kjirokjA èkku 
dh mRiknu {kerk dks c<+kus ds fy;s lqèkjh [ksrh dh 
lHkh çk;ksfxd fofèk;ksa dks viukuk vko';d gSA 
gekjs ns'k esa èkku dh [ksrh eq[;r;k nks ifjfLFkfr;ksa 
esa dh tkrh gS& o"kkZ vkèkkfjr rFkk ÇlfprA Åph 
Hkwfe esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh esa uÈnk fu;U=.k ,d cM+h 
leL;k gS] ;fn bldk le; ls fu;U=.k u fd;k 
tk;s rks Q+ly iwjh rjg u"V gks tkrh gSA tgka ij 
ÇlpkÃ dh lqfoèkk miyCèk gS ogka ij jksikÃ ;k cqokÃ 
ls igys epkÃ djus ls uÈnk ij dkQ+h fu;U=.k 
ik;k tk ldrk gSA èkku dh mRikndrk dh deh esa] 
oSKkfud fofèk ls [kjirokj fu;a=.k dk vkHkko ,d 
egRoiw.kZ dkjd gS] blfy, lle; ,oa mfpr fofèk 
ls [kjirokj fu;a=.k fd;k tk, rks èkku dh 
mRikndrk esa 20 ls 40 çfr'kr rd o`f) dh tk 
ldrh gSA
èkku ds [ksr esa fuEu egRoiw.kZ [kjirokj 
lEc) ik;k tkrk gS&
1- ?kkl% bdkbuksDyksvk dksyksue ¼NksVk lkaod½] 
bd k b u k s D y k s v k  Ø q l x Yy h  ¼ l k a o d ½ ] 
MdVkÃykfDVfu;e vthifl;e ¼edM+k½] ikLisye 
fMLVhde ¼dksMk½] bY;qlhu bafMdk ¼eaMqvk½] 
cjfd;kfj;k jsiVsUl ¼[kjoka½] bjkxzksLVhl tkiksfudk 
¼eqjeqj½ bR;kfnA
2- pkSM+h iÙkh% bDyhIVk ,Yck ¼dsuk½] lStqfy;k 
,fDtykfjl ¼Fkqtdj½] dksEesfyuk fM¶;qtk ¼dsu½] 
,thjsVe dksUtuks,Msl ¼cksdk½] dksddksjl 

vksyhVksfj;l ¼iV½] lSftVsfj;k ykfVQksfy;k ¼iku 
iÙkk½] LQsuksDyhvk tsykfud ¼fepZ cwVh@fepÊ½] 
vefu;k xzkflfyl ¼xaBtksM+½] ekjflfy;k 
Dok fMQk s fy;k ¼è ku ikiM + ½ ] y qMfoft;k 
gkÃlksfiQksfy;k ¼xaBtksM+ cu iVqvk½] eksuksdksfj;k 
oSftukfyl ¼uaudk½] bR;kfnA
3- ujdV% lkbçl bfj;k ¼fMYyk½] lkbçl 
jksVUMl ¼eksFkk½] ÇQefczLVkbfyl fefy,lh 
¼f>#vk½] Ldhjil eSafjfVel ¼cqpM+½] lkbçl 
fMQksjfel ¼ukxjeksFkk½] lk;kuksfVd ,Dlhysfjl 
¼xkjsaMk½ bR;kfnA
[kjirokjksa ls gkfu;ka 
[kjirokj çk;% Q+ly ls ueh] iks"kd rRo] lw;Z dk 
çdk'k rFkk LFkku ds fy;s çfrLièkkZ djrs gSa ftlls 
eq[; Q+ly ds mRiknu esa deh vk tkrh gSA èkku dh 
Q+ly esa [kjiRokjksa ls gksus okys uqdlku dks 15&85 
çfr'kr rd vkadk x;k gSA dHkh&dHkh ;g uqdlku 
100 çfr'kr rd igqap tkrk gSA lhèks cks;s x;s èkku 
esa jksikÃ fd;s x;s èkku dh rqyuk esa vfèkd uqdlku 
gksrk gSA iSnkokj esa deh ds lkFk &lkFk [kjirokj 
èkku esa yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa ,oa dhV 
O;kfèk;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA dqN [kjirokj ds 
cht èkku ds cht ds lkFk feydj mldh xq.koÙkk 
dks [kjkc dj nsrs gSaA
[kjirokjksa dh jksdFkke dSls djsa
[kjirokjksa dh jksdFkke esa è;ku nsus okyh ckr ;g gS 
fd [kjirokjksa dk lgh le; ij fu;U=.k fd;k 
tk;s pkgs fdlh Hkh rjhds ls djsaAèkku dh Q+ly esa 
[kjirokjksa dh jksdFkke fuEu rjhdksa ls dh tk 
ldrh gSA
1& fuokjd fofèk% çekf.kd chtksa dk ç;ksx ]vPNh 
lM+h xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn dk ç;ksx] flpkÃ 
dh ukfy;ksa dh lQ+kÃ ] [ksr dh rS;kjh ,oa cqokÃ esa 
ç;ksx fd;s tkus okys ;U=ksa dh cqokÃ ls iwoZ lQ+kÃ 
,oa vPNh rjg ls rS;kj dh xÃ ulZjh ls ikSèk dks 

èkku esa [kjirokj çcUèku
fo'kky Çlg* ,oa latho Çlg**

*'kksèk Nk=] lL; foKku foHkkx] **xsLV QSdYVh] lL; foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz-
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jksikÃ ds fy;s yxkuk vkfnA
2&  ;kfU=d fofèk% èkku ds [kjirokjksa dks u"V 
djus ds fy, [kqjih ;k iSMhohMj dk ç;ksx djsaA bl 
fofèk ls [kjirokj gVkus dk dk;Z nks ckj djuk 
pkfg,A igyk jksikÃ ds 20 fnuksa ds ckn ¼çFke 
;wfj;k mifjos'ku ds igys½ ,oa nwljh ckj jksikÃ ds 
50&60 fnuksa ds ckn ¼f}rh; ;wfj;k mifjos'ku ds 
igys½A
3&'kL; fØ;kvksa esa ifjorZu }kjk
Ÿ cqokÃ ls iwoZ [kjirokjksa dks u"V djds ¼LVsy 
lhM cSM ½
Ÿ xgjh tqrkÃ }kjk
Ÿ fdLeksa dk pquko ,oa èkku cqokÃ dh frfFk
Ÿ drkjksa ds chp dh nwjh ,oa cht dh ek=k
Ÿ mfpr Qly pØ viukdj
Ÿ ÇlpkÃ ,oa ty çcaèku 
Ÿ moZjdksa dk ç;ksx
4& jklk;fud fofèk 
èkku dh Q+ly ij yxus okys [kjirokjksa dks u"V 
djus ds fy, [kjirokjuk'kh jlk;uksa dks Qly dh 
cqokÃ@jksikÃ ds i'pkr laLrqr ek=k esa ç;ksx fd;k 
tkrk gS] tks rqyukRed –f"V ls vYiO;;h gksus ds 
dkj.k vfèkd ykHkdkjh o xzká gSA
Ÿ  ulZjh esa [kjirokj fu;a=.k gsrq çsfVykDyksj 30-

7 çfr'kr Ãålhå 500 feyhå çfr ,dM+ dh nj 
ls 5&7 fdxzkå ckyw esa feyk dj i;kZIr ueh dh 
fLFkfr esa ulZjh Mkyus ds 2&3 fnu ds vUnj 
ç;ksx djuk pkfg,A

Ÿ  lhèkh cqokÃ dh fLFkfr esa çsfVykDyksj 30-7 
çfr'kr Ãålhå 1-25 yhVj cqokÃ ds 2&3 fnu 
ds vUnj vFkok fclikbjh cSd lksfM;e 10 
çfr'kr ,lålhå 0-20 yhVj cqokÃ ds 15&20 
fnu ckn çfr gså dh nj ls ueh dh fLFkfr esa 
yxHkx 500 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu 
u‚fty ls fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ  jksikÃ dh fLFkfr esa& ldjh ,oa pkSM+h iÙkh nksuksa 
çdkj ds [kjirokjks a ds fu;a=.k gsrq 
fuEufyf[kr jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u 
dh laLrqr ek=k dks çfr gså yxHkx 500 yhVj 

ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu u‚fty ls 2 bap Hkjs 
ikuh esa jksikZb ds 3&5 fnu ds vUnj fNM+dko 
djuk pkfg,A

Ÿ  ,uhyksQkl 30 çfr'kr Ãålhå 1-25&1-50 
yhVj

Ÿ  çsfVykDyksj 50 çfr'kr Ãålhå 1-60 yhVj
Ÿ  ikbjktkslY¶;wjku bFkkÃy 10 çfr'kr 

MCywåihå 0-15 fdxzkå
Ÿ  fclikbjhcSd lksfM;e 10 çfr'kr ,lålhå 0-

20 yhVj jksikÃ ds 15&20 fnu ckn ueh dh 
fLFkfr esA

uksV%& mn~Hko ds ckn ¼iksLV bejtsal½ ç;ksx esa 
vkus okys [kjirokjuk'kdksa ds ç;ksx ds le; ,oa 
ç;ksx ds mijkar ,d lIrkg rd e`nk esa ueh cukdj 
j[kuk pkfg,] blls bu jlk;uksa ds iwjs dk;Z{kerk 
,oa n{krk dk iw.kZ ykHk fey ikrk gSA
ç;ksx dh fofèk
1- [kjirokjuk'kh jlk;uksa dh vko';d ek=k dks 

600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh 
nj ls leku :i ls fNM+dko djuk pkfg,A

2- jksikÃ okys èkku esa [kjirokjuk'kh jlk;uksa dh 
vko';d ek=k dks 60 fdxzk- lw[kh jsr esa vPNh 
rjg ls feykdj jksikÃ ds 2&3 fnu ds ckn 4&5 
lseh- [kM+s ikuh esa leku :i ls fc[ksj nsuk 
pkfg,A

lkoèkkfu;k¡
èkku dh Qly esa eq[;r% lHkh çdkj ds [kjirokj 
¼tSls ?kkl dqy] eksFkk dqy ,oa pkSM+h iÙkh okys½ ik;s 
tkrs gSA blfy, ,d gh 'kkduk'kh dk ç;ksx ckj 
ckj djus ls dqN fo'ks"k çdkj ds gh [kjirokjksa dh 
jksdFkke gks ikrh gS rFkk nwljs çdkj ds [kjirokjksa 
dh la[;k esa yxkrkj o`f) gksrh jgrh gS rFkk dqN 
le; ckn ;gh nwljh çdkj ds [kjirokj eq[; 
[kjirokj ds :i esa mHkj vkrs gSa vkSj Qly esa 
udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 
fofHkUu çdkj ds 'kkdukf'k;ksa dk feJ.k ¼QhYM 
feJ.k ;k çh feJ.k½ djds fNM+dko djus ls 
[kjirokjksa dk çHkkoh :i ls fu;a=.k fd;k tk 
ldrk gSA
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e`nk moZjrk ,oa mRikndrk rFkk e`nk esa dkcZfud 
inkFkZ dh ek=k dks c<+kus ds mn~ns”; ls nyguh 
vFkok xSj nyguh Qlyksa dks muds okuLifrd o`f) 
dky esa mi;qDr le; ij tqrkbZ djds e`nk esa 
vi?kVu ds fy, nckuk gh gjh [kkn nsuk dgykrk 
gSA l?ku d`f"k i)fr viuk;s tkus ds dkj.k e`nk ea 
dkcZfud inkFkZ dh fujUrj deh gksrh jgrh gSA 
tcfd e`nk dh moZjk 'kfDr dks dk;e j[kus ds fy, 
e`nk esa i;kZIr ek=k esa dkcZfud inkFkZ gksuk 
vko';d gSA gekjs ns'k dh e`nk esa dkcZfud inkFkZ 
dh Hkkjh deh ¼U;wure ek=k 0-6 izfr”kr½ gSA tcfd 
;wjksih; ns'kksa dh e`nkvksa esa bldh ek=k 3-0 izfr'kr 
rd ik;h tkrh gSA ns'k dh e`nk eas dkcZfud inkFkZ 
dh deh dk izeq[k dkj.k ;g gS fd dkcZfud inkFkZ 
dh vkiwfrZ ds fy, ,dek= lk/ku xkscj dh [kkn gSA 
fdUrq nqHkkZX;o'k ns'k ds leLr xkscj dk yxHkx 70 
izfr”kr Hkkx miyksa dh 'kDy esa bZa/ku ds :i esa 
mi;ksx dj fy;k tkrk gSA D;ksafd fdlkuksa ,oa vU; 
de vk; ds yksxksa dks bZa/ku ds fy, lLrs vkSj lqyHk 
lk/kuksa ds :i esa miyksa dk dksbZ fodYi ugha gSA bl 
dkj.k gjh [kkn gh ,dek= ,slk lk/ku gS ftlds 
mi;ksx }kjk e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh deh dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA

gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysa %&

 gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh Qlyksa esa 
dqN fo'ks"k xq.kksa dk gksuk vko';d gSA Qlysa 'kh?kz 
o`f) djus okyh gks] buds rus] 'kk[kk,a o ifRr;ka 
eqyk;e gks rFkk vf/kd ls vf/kd 'kk[kk,a vkSj 
ifRr;ka gksa] rkfd vf/kd ls vf/kd dkcZfud inkFkZ 
fey ldsA Qlysa xgjh tM+ okyh gks rkfd xgjkbZ 
ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k djds mUgsa gjh [kkn ds 
:i esa Åijh lrg esa feyk;k tk ldsA Qlysa 
fofHkUu izdkj dh e`nkvksa ,oa tyok;q esa mxus esa 
leFkZ gksaA Qlysa lw[kk o tyeXurk ds lkFk&lkFk 
dhV ,oa chekfj;ksa ds vkØe.k dks Hkh lgu djus dh 

{kerk j[krh gksA gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh 
izeq[k nyguh Qlysa lubZ] <Spk] Xokj] ewax] ÅnZ] 
yksfc;k] eVj] cjlhe] lSath rFkk vnyguh Qlysa 
Tokj] ljlksa vkfn gSaA gjh [kkn ds fy, nyguh 
Qlyksa dk mi;ksx dkQh mi;ksxh ik;k x;k gSA 
eqyk;e Qlyksa dk lM+ko 'kh?kz rFkk js'ksnkj Qlyksa 
dk lM+ko nsj ls gksrk gSA 

gjh [kkn dh Qlyksa dh lL; fØ;k,a ,oa 
mRiknu {kerk %&

 gjh [kkn ds fy, Qlyksa dk pquko tyok;q] e`nk 
n'kkvksa ,oa Qly pØ ds fy, mi;qDrrk ds vk/kkj 
ij djuk pkfg,A lubZ vPNs ty fudkl okyh 
cyqbZ vFkok nkseV e`nkvksa ds fy, mRre gSA <Sapk 
lHkh izdkj dh tyok;q rFkk e`nk n'kkvksa esa lQyrk 
iwoZd mx tkrh gSA ;g tyeXu n'kkvksa esa Hkh 1-5 
eh0 dh Å¡pkbZ de le; esa ik ysrh gSA ;g ,d 
lIrkg rd 50&60 lseh0 ikuh Hkjk jguk Hkh lgu 
dj ysrh gSA bls {kkjh; ;k yo.kh; e`nkvksa esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA ewax ,oa mnZ dks gYdh cyqbZ ;k 
nkseV e`nkvksa esa] [kjhQ vFkok tk;n esa rFkk ogka ysa] 
tgka ikuh u Hkjrk gksA bUgsa lkekU;r% Qyh rksM+us 
ds ckn gjh [kkn ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
[kjkc ty fudkl] Hkkjh efV;kj rFkk {kkjh; e`nkvksa 
ds fy, mnZ ,oa ewax dh Qly mi;qDr ugha ik;h 
tkrh gSA Xokj lkekU; n'kkvksa rFkk de o"kkZ okys 
{ks= dh cyqbZ e`nkvksa esa Hkh lQyrk iwoZd mxkbZ tk 
ldrh gSA yksfc;k dh Qly mfpr ty fudkl 
okyh cyqbZ nkseV e`nkvksa ds mi;qDr rFkk {kkjh; 
yo.kh; e`nkvksa ds fy, vuqi;qDr gksrh gSA 

 gjh [kkn ds fy, iz;qDr fofHkUu Qlyksa dh 
cqvkbZ dk le; ,oa cht dh ek=k dk mi;ksx 
¼lkj.kh&1½ ds vuqlkj djsaA de moZjrk okyh 
e`nkvksa esa] nyguh Qlyksa esa 25 fdxzk0 rFkk 
vnyguh Qlyksa esa 40&60 fdxzk0 ukbVªkstu izfr 
gSDVs;j mi;ksx djuk mi;ksxh ik;k x;k gSA 

vR;f/kd iSnkokj ,oa e`nk LokLFk gsrq viuk;s% gjh [kkn
vafdrk xkSre*] vf[ky dqekj pkS/kjh** ,oa vkj- vkj- flag***

*,e-,l-lh-¼m|ku½] Mk0 Hkhe jko vEcsMdj dsUnzh; fo”ofo|ky;] y[kuÅ ,oa **,e-,l-lh- ¼m|ku½] ***izk/;kid ¼e`nk foKku½] izlkj
funs”kky; vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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ukbVªkstu ds mi;ksx djus ls Qly dh izkjafHkd 
o`f) vPNh gksxh rFkk dkcZfud inkFkZ dh ek=k 
c<+kus rFkk vi?kVu ¼lM+ku½ dks rhoz djus esa Hkh 
lgk;d gksxhA gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa esa 
cqvkbZ ds le; QkLQksjl ds mi;ksx ls gjh [kkn dh 
xq.koRrk ,oa gjs inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gSA ftlls 
vkxkeh Qly dks ukbVªkstu ,oa QkLQksjl dh 
vf/kd ek=k miyC/k gksrh gSA QkLQksjl dh 
miyC/krk dh ek=k] lh/ks vkxkeh Qly esa mi;ksx 
fd;s tkus okys QkLQksjl dh rqyuk esa vf/kd gksrh 
gSA vr% nyguh Qlyksa esa 40&50 fdxzk0 QkLQksjl 
izfr gSDVs;j dh nj ls [ksr esa nsuk ykHknk;d gksxkA 
{kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa esa gjh [kkn dh cksvkbZ ij 
40 fdxzk0 QkLQksjl izfr gSDVs;j dk mi;ksx 
mi;ksxh ik;k x;k gSA nyguh Qlyksa esa 
jkbtksfc;e dYpj ds mi;ksx djus ls Hkh gjh [kkn 
ds xq.koRrk ij vuqdwy izHkko iM+k gSA gjh [kkn ds 
fy, Qlyksa dh vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A

gjh [kkn dh iyVkbZ dk le; %&

gjh [kkn dh Qly ls vf/kdre dkcZfud inkFkZ ,oa 
ukbVªkstu izkIr djus ds fy, ,d fo'ks"k voLFkk ij 
gh iyVkbZ djuh pkfg,A ;g vkoLFkk og gS tc 
Qly vifjiDo gks] Qwy fudyus izkjEHk gks x;s gks 
rFkk Qly dh vf/kdre eqyk;e gjs inkFkZ okyh 
voLFkk gksA ;g voLFkk cksvkbZ ds 6 ls 8 lIrkg ckn 
izkIr gksrh gSA bl le; ikS/kksa dh okuLifrd o`f) 
vf/kd rFkk 'kk[kk,a ,oa ifRr;ka eqyk;e gksrh gSA 
;fn iyVkbZ esa foyEc gksrk gS rks ikS/kksa ds ruksa ,oa 
'kk[kkvksa esa js'ks dh ek=k c<+ tkrh gSA ftlls Qly 
ds lM+ko esa vf/kd le; yxrk gSA lubZ dks yxHkx 
50 fnu rFk <Sapk dks 40&50 fnu dh vk;q ij 
iyVuk pkfg,A 

vkxkeh Qly dh cqvkbZ dk le; %&

gjh [kkn dh iyVkbZ ds ckn vkxkeh Qly dh 
cqvkbZ@jksikbZ] gjh [kkn dh Qly ds iw.kZ lM+ko ds 
ckn gh dh tkrh gSA yxHkx 20&30 fnu esa Qly 
dk iw.kZ lM+ko gks tkrk gSA lM+ko ds fy, yxus 
okyk le; Qly dh izd`fr vkSj tyok;q ij Hkh 
fuHkZj djrk gSA ftu {ks=ksa esa i;kZIRk ueh rFkk mPp 

rkieku gksrk gS] lM+ko dh fØ;k rst gksrh gSA /kku 
ds os {ks= tgka o"kkZ vf/kd] ue tyok;q rFkk rkieku 
vf/kd gksrk gS] ogka Qly dh iyVkbZ 40&50 fnu 
dh voLFkk ij djuh pkfg,A yo.kh; o {kkjh; 
e`nkvksa esa Hkh <Sapk dh 40 fnu dh voLFkk ij iyVkbZ 
djus ds rqjUr ckn /kku dh jksikbZ dh tk ldrh gS 
D;ksafd yxHkx 4&6 fnu esa gh <Sapk dk 50 izfr'kr 
lM+ko gks tkrk gS rFkk 20 fnu esa iw.kZ lM+ko gksdj 
e`nk esa fey tkrk gSA

gjh [kkn nsus dh fof/k %&

 ftl [ksr esa gjh [kkn dk mi;ksx djuk gks 
mlesa gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlyksa dks 'kq) 
vFkok fefJr :i esa mxk;k tkrk gSA blds ckn 
Qly dks okuLifrd o`f)dky esa fMLd gSjks dh 
lgk;rk ls [ksr esa iyV nsrs gSA fQj [ksr dh flapkbZ 
dj nh tkrh gSA bl fof/k ds fy, leqfpr o"kkZ ;k 
lqfuf”pr flapkbZ vko”;d gSA

gjh [kkn ds ykHk %&

1- gjh [kkn ds mi;ksx ls xUus ds mRiknu esa 
30&35 izfr'kr] /kku esa 25&30 izfr'kr rFkk xsagw¡ esa 
20&50 izfr'kr rd o`f) gks ldrh gSA vr% gjh 
[kkn ds mi;ksx ls QlyksRiknu esa o`f) Hkh gksrh gSA

2- <Sap dh tc iyVkbZ dh tkrh gS] rks <Sapk 
fo?kfVr gksrk gS] ftlls veksfu;k xSl <Sapk ds 
dkcZfud inkFkZ ls fØ;k djds] bldh mijh lrg 
ij ,d ;qXe cuk ysrh gSA ;g xqEe e`nk ds dkcZfud 
inkFkZ ,oa yo.kksa ls fØ;k djds veksfu;k dks lks[krs 
gSA blls ukbVªkstu e`nk esa yEcs le; rd fo|eku 
jg ldrh gSA ;g fØ;k QksVkslkbfVd vfHkfØ;k 
dgykrh gSA bl fØ;k ds }kjk gh [kjkc e`nk dk ih-
,p- eku de gksrk gSA vr% gjh [kkn ds mi;ksx ls 
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa dk lq/kkj gh gksrk gSA

  3-  gjh [kkn dh Qlyksa ds lM+ko ds le; dkcZu 
MkbZ vkDlkbM xSl fudyrh gS] tks ueh ¼ikuh½ esa 
?kqydj dkcksZfud vEy cukrh gSA ;g vEy e`nk esa 
fo|eku vizkI; iks"kd rRoksa dks izkI; :i esa 
ifjofrZr dj nsrk gSA ftlls vkxkeh Qlyksa ds 
fy, e`nk esa fo|eku iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ 
tkrh gSSA
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4 gjh [kkn] dkcfZ ud inkFk Z dh vkifw r Z d s lkFk&lkFk 
,d ukbVkª ts u i/z kku [kkn Hkh gAS  lkFk gh bld s mi;kxs  
l s eǹk dk s o s lHkh ik"s kd rRo ikz Ir gk s tkr s g S tk s

Qlyk as d s fy, vfuok; Z gAS  gjh [kkn d s mi;kxs  l s eǹk 
lrg e as ik"s kd rRok as dk ,d=hdj.k gkrs k g S rFkk eǹk 
lja puk e ass l/q kkj gkrs k gAS

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-

lubZ
<Sapk
yksfc;k
mnZ
ewax
Xokj
Tokj
lSath
cjlhe
eVj

vizSy ls tqykbZ
vizSy ls tqykbZ
vizSy ls tqykbZ
twu ls tqykbZ
twu ls tqykbZ
vizSy ls tqykbZ
vizSy ls tqykbZ
vDVwj ls fnlEcj
vDVwcj ls uoEcj
vDVwcj ls uoEcj

50&60
40&50*
45&55
20&22*
20&22*
30&40
40&50
25&30
20&30
80&100

18&28
20&25
15&18
10&12
8&10
20&25
20
26&29
16
21

0-43
0-42
0-49
0-41
0-48
0-34
0-34
0-51
0-43
0-36

60&100
84&105
74&88
40&49
38&48
68&65
56
120&135
60
67

*Ålj Hkwfe esa 60 fdxzk0              **tk;n ¼ekpZ&vizSy½ esa 35&40 fdxzk0

lkj.kh % gjh [kkn dh Qlyksa dh lL; fØ;k,a ,oa vkSlr mRiknu {kerk

Ø-la- Qly dk uke cksvkbZ dk le;                        Qlyksa dh vkSlr mRiknu {kerk
   cht in gjs inkFkZ  ukbVªkstu izkIr ukbVªkstu 
   ¼fdxzk-@gS-½ dh ek=k ¼Vu@gS-½ dk izfr'kr ¼fdxzk-@gS-

j[kuh pkfg,A ogÈ ikSèks ls ikSèks dh nwjh 4 lseh ls 5 
lseh- rd gksuh pkfg,A bldh cqokÃ 3&4 ls-eh- 
xgjkbZ ls T;knk ugh gksuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

lks;kchu dh Qly esa jklk;fud moZjdksa dk 
mi;ksx feêh ijh{k.k ds vkèkkj ij gh fd;k tkuk 
pkfg,A jklk;fud moZjdksa ds lkFk ukMsi [kkn] 
xkscj [kkn] dkcZfud lalkèkuksa dk vfèkdre ¼0&20 
Vu@gsDVs;j½ ;k oeÊ dEiksLV 5 Vu@gsDVs;j 
mi;ksx djsaA larqfyr jlk;fud moZjd çcaèku ds 
varxZr larqfyr ek=k 20%60 & 80%40%20 ¼u=tu% 
LQqj% iksVk'k% lY Qj½ dk mi;ksx djsaA laLrqr ek=k 
[ksr esa vafre tqrkÃ ls iwoZ Mkydj Hkyh&Hkkafr feêh 
esa feyk nsaosA ogÈ u=tu dh iwÆr gsrq vko';drk 
vuq:i 50 fdyksxzke ;wfj;k dk mi;ksx vadqj.k ds 
7 fnu ckn djsaA blds vykok tLrk ,oa xaèkd dh 
iwÆr ds fy, vuq'kaflr [kkn ,oa moZjd dh ek=k ds 
lkFk Çtd lYQsV 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j feêh 
ijh{k.k ds vuqlkj MkysaA

lks;kchu esa ÇlpkÃ

lks;kchu dh Qly [kjhQ dh Qly gksus ls blesa 

ÇlpkÃ dh de gh vko';drk iM+rh gSA ysfdu ;fn 
Q+yh Hkjus ds le; dksÃ yack lw[kk iM+rk gS] rks ,d 
ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA ogÈ bl ckr dk 
è;ku j[kuk pkfg, fd cjlkr ds nkSjku [ksr esa ty 
dk Hkjko ugÈ gksuk pkfg,A

lks;kchu dh dVkÃ

lks;kchu dh Qly dks idus esa 50 ls 145 fnuksa dk 
le; yxrk gS tks mldh fdLe ij fuHkZj djrk gSA 
lks;kchu dh Qly tc ifjiDo gks tkrh gS rc 
mldh ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSa] vkSj lks;kchu dh 
Qyh cgqr tYnh lw[k tkrh gSA dVkÃ ds le;] 
chtksa esa ueh dh ek=k yxHkx 15 çfr'kr gksuh 
pkfg,A

lks;kchu ls çkIr mit

lks;kchu dh mUur fdLeksa dk bLrseky djds 
fdlku bldh 18&35 ÇDoVy rd dh vkSlr 
iSnkokj çkIr dj ldrs gSaA ogÈ ,e- ,-lh-,l-
Hkkjrh; oSKkfudksa nokjk fodflr lks;kchu dh uÃ 
fdLe ,e,lh,l 1407 ls çfr gsDVs;j esa 39 ÇDoVy 
dh iSnkokj ik ldrs gSaA blesa rsy dh ek= 19 
çfr'kr crkÃ xÃ gSA

¼i`"B 04 dk 'ks"k½
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mÙkj çns'k jkT; ds dbZ tuin tSls y[kuÅ] 
dkuiqj] ckjkcadh] lhrkiqj] xksj[kiqj] lqYrkuiqj ,oa 
v;ks/;k esa ik;k x;k fd] fiNys 2&3 o"kksaZ esa eDdk 
dh Qly ij Q‚y vkehZ o‚eZ dk çdksi c<+us yxk 
gSA blls fdlkuksa dh fpark,a c<+uh 'kq: gks xbZ gSA 
;g dhV bruk [krjukd gS fd] ;fn eDds dh 
Qly ij bldk fu;a=.k uk fd;k tk, rk s ;g Qly 
dk s 100 ifz r'kr rd udq lku igpaq k ldrk gAS

Q‚y vkehZ o‚eZ O;kikj ekxksaZ ds ek/;e ls vÝhdk 
vkSj ,f'k;k esa QSy x;k gSA Hkkjrh; miegk}hi esa 
lcls igys ebZ 2018 esa bl fouk'kdkjh dhV dh 
ekStwnxh dukZVd esa ntZ dh xbZ Fkh vkSj rc ls vc 
rd ;g if'pe caxky rFkk xqtjkr lesr dbZ jkT;ksa 
rd igq¡p pqdk gSA mfpr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds 
dkj.k ;g u dsoy iwjs Hkkjr esa cfYd ,f'k;k ds vU; 
iM+kslh ns'kksa esa Hkh QSy ldrk gSA dukZVd jkT; 
Hkkjr esa lcls cM+s eDdk mRikndksa esa ls ,d gS vkSj 
eDdk ns'k esa O;kid :Ik ls mRiknu fd;k tkus 
okyk rhljk vukt gSA bl dhV dk oSKkfud uke 
LiksMksIVsjk ÝwthisjMk gSA bldks lSfud dhV ds uke 
ls Hkh tkurs gSaA

Tkhou pØ%

bldk vf/kd çdksi gksus ij eDdk dh Qly dks 
Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA bl dhV dh O;Ld eknk 
eksFk ikS/kksa dh ifÙk;ksa vkSj ruksa ij v.Ms nsrh gSA ,d 
ckj esa eknk 50 ls 200 v.Ms nsrh gSA eknk vius 
20&21 fnuksa ds thoudky esa 10 ckj ;kuh 2000 
rd v.Ms ns ldrh gSA ;s v.Ms 3 ls 4 fnu esa QwV 
tkrs gS arFkk buls tks ykokZ fudyrs gS oks 14 ls 22 
fnu rd bl voLFkk esa jgrs gSaA dhV ds ykokZ ds 
thou pØ dh rhljh voLFkk rd bldh igpku 
ugha dh tk ldrh gS ijUrq pkSFkh voLFkk esa ykokZ ds 
flj ij vaxzsth ds mYVs ^okbZ* vkdkj dk lQsn 
fu'kku fn[kkbZ nsrk gSA I;wik bl dhV dh vxyh 

voLFkk gSA bl dhV ds I;wik xgjs Hkwjs ls dkys jax 
dk gksrk gSA ;g voLFkk ek= 7 ls 13 fnu rd dh 
gksrh gS rFkk blds ckn iqu% uj o eknk eksFk curs 
gSaA uj eksFk ds ia[kksa ij lQsn fu'kku gksrs gS tcfd 
;s fu'kku eknk eksFk ds ia[kksa ij ugha gksrs gSaA bl 
çdkj Q‚y vkehZ o‚eZ dk thou pØ 30&61 fnuksa 
dk gksrk gSA

uqdlku dSls igqapkrk gS\

bl dhV ds ykokZ ikS/kks adh ifÙk;ksa dks [kqjp dj 
[kkrs gS ftlls ifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh 
gSaA tSls&tSls ykokZ cM+k gksrk gS] ikS/kksa dh Åijh 
ifÙk;ksa dks [kkrk gS vkSj ckn esa Hkqês esa ?kqldj viuk 
Hkkstu çkIr djrk gS rFkk ogh ey R;kxrk gSA 
ifÙk;ksa ij cM+s cM+s xksy vkdkj ds fNæ utj vkrs 
gSaA T;knk vf/kd çdksi gksus ij ;g dhV iwjh ifÙk;ka 
gh [kk tkrk gSA eDds dh Qly esa ykokZ }kjk R;kxk 
ey Hkh ikS/kksa ij utj vkrk gSA

;g dhV cgq Qly Hk{kh gS tks vU; dbZ Qlyksa dks 
Hkh uqdlku igq¡pkrk gSA vxj le; jgrs Q‚y vkehZ 
o‚eZ dhV dh igpku dj bl ij fu;a=.k ugha fd;k 
x;k rks vkus okys le; esa eDdk ,oa vU; Qlyksa esa 
Hkkjh rckgh gks ldrh gSA eDdk dh Qly ds fy, 
ykjoy voLFkk lcls gkfudkjd gksrh gSA blfy, 
bldk fu;a=.k djuk vfrvko';d gSA fu;a=.k 
le; ij fd;k tkuk vko';d gSa] vU;Fkk eDds dh 
Qly pkSiV gks ldrh gSA

Q‚y vkehZ o‚eZ dk ,dhd`r uk'khtho izca/ku

Ÿ  le; ij o tYnh cqokbZ dj dhV laØe.k ls 
eDds ds ikS/kksa dks cpk;k tk ldrk gSA

Ÿ  xgjh tqrkbZ djus ij I;wik lw;Z ds laidZ ij 
vkrs gh u"V gks tkrs gSA 

Ÿ  eDds dks pus o ewax ds lkFk cqvkbZ dj dhV ls 
cpk tk ldrk gSA

eDdk esa ^^QkWy vkehZ okWeZ** dk çdksi ,oa ,dhd`r izca/ku
/kzqosaæ flag lpku*] /khj çrki flag** ,oa euh"k dqekj ekS;kZ***

*,e,llh- —f"k] —f"k foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ ¼m-iz-½] **ç;ksx'kyk çf'k{kd] —f"k foHkkx] baVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ ¼m-iz-½
***fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼ikS/k laj{k.k½ d`f"k foKku dsUnz] eudkiqj] xks.Mk ¼m-iz-½
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 /kku ¼vksfjtk lSfVok½ nqfu;k dh vk/kh ls vf/kd 
vkcknh ds fy, ,d çeq[k Hkkstu gSA yxHkx 700 
fefy;u Vu lkykuk mRiknu ds lkFk gh oSf'od 
Lrj ij bldh [ksrh 158 fefy;u gsDVs;j esa dh 
tkrh gSA ,f'k;kbZ ns'k ¼tSls Hkkjr] phu] vkfn½ 
miyC/k ehBs ikuh ds yxHkx 40 izfr”kr dk mi;ksx 
djds oSf'od /kku mRiknu esa yxHkx 90 izfr”kr 
dk ;ksxnku djrs gSaA vkerkSj ij] fdlku /kku dh 
[ksrh fujarj ck<+ flapkbZ fof/k ¼vf/kdka'kr% /kku dh 
o`f) vof/k esa yxHkx 5 ls 20 lseh- fLFkj ty Hkjko 
dh fLFkfr cuk;s j[krs gS½ ds ek/;e ls djrs gaSA /kku 
dh Qly vof/k esa yxHkx 50 ls 300 lseh- lrgh 
ty Hkjko dh vko';drk gksrh gSA blesa ls yxHkx 
20 ls 50 çfr'kr ty /kku dh [ksrh ds fy, t#jh gS 
vkSj ckdh yxHkx 50 ls 80 çfr'kr ty viokg] 
xgjk var%lzo.k }kjk Hkwfexr ty esa ,oa ok"iksRltZu 
ds :i esa ok;qeaMy esa fey tkrk gSA 'kks/k ls irk 
pyk gS fd ,d Vu /kku mRiknu ds fy, yxHkx 2-5 
fefy;u yhVj ikuh vkSj 15 ls 20 fdxzk- ukbVªkstu] 
5 ls 11fdxzk- QkLQksjl vkSj 15 ls 30 fdxzk- 
iksVSf'k;e dh vko';drk gksrh gS] lkFk gh ehBs ikuh 
dh 'kh?kzrk ls deh ds dkj.k yxHkx 17 fefy;u 
gsDVs;j /kku dh [ksrh esa ikuh dh deh ik;h x;h gS] 
vkSj ;g 2025 rd 22 fefy;u gsDVs;j rd igqapus 
dh laHkkouk gSA

 Hkwty vkSj mitkÅ Hkwfe dh deh ds dkj.k /kku 
dh [ksrh dks djuk ,d cM+h pqukSrh cu xbZ gS] 
fo'ks"kdj tc /kku dh ekax c<+ jgh gSA [kk| vkSj 
—f"k laxBu ds vuqlkj] 2050 rd /kku ds mRiknu 
esa 70 çfr'kr rd dh o`f) dk y{; j[kk gS ftlls 
oSf'od tula[;k dh Hkkstu dh ekax dks iwjk fd;k 
tk ldsA fujarj ck<+ flapkbZ fof/k dks flapkbZ ty 
lap;u dh fof/k;ksa tSls( flLVe vkQ jkbl 
bUVsfUlfQds'ku ¼lzh % ,l- vkj- vkbZ-½] caMIyfxax] 
,jksfcd jkbl flLVe vkSj vYVjusVosfVax ,aMMªkbax 
¼oSdfYid xhyk vkSj lq[kk % ,- MCY;w- Mh-½ ds lkFk 

çfrLFkkfir djus dh vko';drk gSA mä ty 
lap;u dh fof/k;ksa ds chp] ,- MCY;w- Mh- flapkbZ 
i)fr] nqfu;kHkj ds mu {ks=ksa esa tgka /kku dh [ksrh 
ds fy, ikuh dh miyC/krk de gS] O;kid :i ls 
viukbZ tkus okyh fof/k;ksa esa ls ,d gSA 

 ,- MCY;w- Mh- flapkbZ i)fr esa [ksr dks 
ckjh&ckjh ls flafpr vkSj lq[kk;k tkrk gSA ,- 
MCY;w- Mh- flapkbZ i)fr esa ges'kk fujarj ty cuk, 
j[kus dh vko';drk ugha gksrh gS] flapkbZ rc fd;k 
tkrk gS tc feêh dk ikuh vius iwoZ&fu/kkZfjr lhek 
eku ij igq¡p tkrk gSA fu/kkZfjr lhek eku ml fcanq 
ij r; fd;k tkrk gS tgka vukt dh mit ls 
le>kSrk fd, fcuk ikuh dh cpr vf/kd gksrhgSA 
/kku dh Qly esa lq[kkus dk pj.k 1 ls 10 fnu vkSj 
mlls Hkh T;knk gks ldrk g]S  ;g feêh d s çdkj] 
Qly of̀)] eklS e d s ekinMa k as vkfn ij fuHkjZ  djrk gAS  
,- MCY;-w  Mh- flpa kb Z i)fr db Z rjg l s fd;k tk 
ldrk g]S  tlS  s fd fuf'pr fnuk as dh l[a ;k ij] fNfær 
ikbi ¼ijQkjs Vs Ms  okVj Vîcw ½ fof/k l s vkjS  tM + {k=s  e as
eǹk efS Vdª  lHa kkfor 'kh"k Z fof/k l s ¼Vfas l;kes hVj½A bu 
lHkh fof/k;k as e as l s fNfærikbifof/k lcl s lLrh] fVdkÅ 
vkjS  ykds fç; gAS

,- MCY;w- Mh- flapkbZ i)fr dk fØ;kUo;u

 ,- MCY;w- Mh- flapkbZ i)fr esa fNfær ikbi fof/k 
lqjf{kr] vklku ,oa O;kogkfjd :i ls viukus ;ksX; 
gSA bl i)fr dks vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku 
laLFkku }kjk fodflr fd;k x;k gSA fNfær ikbi 
ih- oh- lh- ikbi ;k ckal dk gksrk gS ftldk O;kl 
15 lseh- vkSj yackbZ 30 lseh- ¼15lseh- fNfær vkSj 5 
lseh- fcuk fNfær½ gSA fNæ dk O;kl yxHkx 1 lseh- 
gksrk gS vkSj çR;sd fNæ ds chp dh nwjh yxHkx 1 ls 
5 lseh- gksrh gS tks feêh vkSj Qly dh fofo/krk ij 
fuHkZj djrk gSA bldk mi;ksx tehu dh lrg ds 
uhps ty Lrj dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 'kks/k 
ls irk pyk gS fd vxj /kku ds [ksr esa 2 ls 5 lseh- 

,-MCY;w- Mh-% /kku esa flapkbZ dh uohu i)fr
'k'kkad 'ks[kj*] ujsUnz izrki* ,oa ts- ih- flag*

*—f"k foKku dsaæ] vkdqa”kiqj] xkthiqj] mÙkj çns'k] Hkkjr
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dh flapkbZ dh tk, rks /kku ds ikS/k dh xq.koÙkk ,oa 
mit esa o`f) gksrh gSA ,- MCY;w- Mh- /kku ds [ksr esa 5 
lseh- dh flapkbZ rc djsa tc /kku ds [ksr dk ikuh 
fNfær ikbi esa ls lekIr gks tk,A bl i)fr dks 
dsoy dYys fudyus dh voLFkk ¼jksi.k ds 15 ls 
20fnu ckn½ ls iq"iu voLFkk ¼jksi.k ds 60 ls 70 
fnu ckn½ ds e/; gh djuk pkfg;sA ckdh dh vof/k 
¼jksi.k ds 10 ls 15 vkSj 7 ls 10 fnu ckn½ ds nkSjku 
fujarj ck<+ flapkbZ fof/k dk ikyu djus dh 
vko';drk gksrh gS] rkfd /kku dh mit esa dksbZ 
deh u gksA lkFk gh ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVSf'k;e ;qä moZjdksa dk ç;ksx rc djuk pkfg;s 
tc /kku ds [ksr esa ueh i;kZIr gksA

fNfær ikbi dks yxkus dh rduhdh

Ÿ  ikbi dk O;kl vkSj yackbZ 15 vkSj 30 lseh- gksrk 
gS vkSj bl ikbi dks Hkwfe esa bl çdkj ls 
LFkkfir djrs gS fd ikbi dk 15 lseh- fcuk 
fNfær Hkkx Åij vkSj 15 lseh- fNfær Hkkx 
lrg ds uhps [ksr esa LFkkfir jgsA

Ÿ  fNæ ¼os/k½ dk O;klyxHkx1lseh- gksuk pkfg, 
vkSj çR;sd fNæ ds chp dh nwjh1 ls 5 lseh- rd 
j[kk tkrk gSA

Ÿ  fNfær ikbi dks tkyh vkSj ukfj;y tVk tSls 
lkexzh ds lkFk doj djsa ftlls fNæ vo#) u 
gksA

Ÿ  tehu dh lrg ij 20lseh- O;kl vkSj 20 lseh- 
xgjk xM~<k cukdj blesa 5 lseh- Å¡pkbZ rd 
eksVh jsr HkjsaA

Ÿ  eksVh jsr ds Åij fNfær ikbi dks j[ksa vkSj fQj 
xhyh feêh ls Hkj nsaA

Ÿ  fNfær ikbi dh LFkkiuk ds ckn mlesa ls dhpM+ 
dks gVk nsuk pkfg,] ftlls /kku ds [ksresa ty 
ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldsA

Ÿ  ,-MCY;w- Mh- rduhdh dh tkap ds fy, /kku ds 
[ksr esa flapkbZ djrs le; ;fn ikbi ds vanj 
vkSj ckgj ikuh dk Lrj leku gks rks fNfær 
ikbi dh LFkkiuk Bhd rjhds ls gq;h gSA

,-MCY;w- Mh- flapkbZi)fr ds ykHk

Ÿ  ,-MCY;w- Mh- flapkbZ i)fr /kku mRiknu ij 
çfrdwy çHkko Mkys fcuk yxHkx 23 ls 27 
izfr”kr flapkbZ dk ikuh cpkrk gSA

Ÿ  blesa ty miHkksx {kerk] fujarj ck<+ flapkbZ 
fof/k dh rqyuk esa yxHkx15 ls 20 izfr”kr dh 
o`f) gksrhgSA

Ÿ  bl flapkbZ i)fr }kjk ck;ksekl] dYyksa dh 
la[;k] ikS/kksa dh Å¡pkbZ] nkuk Hkjus dh nj] tM+ 
o`f) ds lkFk gh lkFk mit Hkh c<+rk gSA

Ÿ  bl flapkbZ i)fr esa xzhu gkml xSlsl tSls( 
ehFksu ¼CH ½ vkSj ukbVªlv‚DlkbM ¼N O½ dk 4 2

mRltZu de gksrk gS] vkSj lkFk gh lkFk ;g 
dhVksa vkSj jksxksa ds çdksi dks Hkh de djrk gSA

Ÿ  bl i)fr }kjk bZa/ku ,oa fctyh O;; dks de 
djds flapkbZ ykxr dks Hkh de dj ldrs gSa] 
ftlds QyLo#i mRiknu ykxr esa deh gksrh 
gSA

Ÿ  bl i)fr esa ;kaf=d midj.k dks vklkuh ls 
pyk;k tk ldrk gS ftlls Je ykxr esa cpr 
gksrh gSA

Ÿ  ;g i)fr e`nk lajpuk esa lq/kkj djrh gS] 
ftlls [ksr dh ÅoZjk 'kfä ,oa ty /kkj.k 
{kerk esa o`f) gksrh gSA blfy, fdlkuksa dks 'kq) 
ykHk vf/kd gksrk gSA

Ÿ  bldk mi;ksx flafpr {ks= esa djus ij yxHkx 
230 ls 310 vjc yhVj flapkbZ ty cpk;k tk 
ldrk gS ftldk mi;ksx mä {ks= ds vU; 
Qlyksa dh flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA

lzksr&

Ÿ  ,x z h dYpj dkjik sj s' ku , aM Qke Zl Z 
osyQs;j&2019

Ÿ  gkbMªl&1Mh e‚My Q‚j flE;qysfVax okVj 
¶yksFkzq iSMh l‚bYl vaMj vYVj usVosfVax ,aM 
Mªkbax bjhxs'ku çSfDVl&2019

Ÿ  QwM ,aM ,xzhdYpj vkxsZukbts'ku&2020

Ÿ  baVjus'kuy jkbl jhlpZ bafLVVîwV&2015

tqykbZ 202212



vkt ;g /kkj.kk izcy gksrh tk jgh gS fd [ksrh ?kkVs 
dk m|e gSA vc iz'u mBrk gS fd cktkj esa rks [kkus 
ihus dh oLrq, tks fcdrh gSa dkQh egaxh gksrh gSa 
vkSj curh fdlku }kjk fd;s x;s mRiknu ls gh gS] 
fQj Hkh fdlku Hkkb;ksa dks vius mRiknu dk ykHk 
D;ksa ugha feyrk gS\ bldk mRrj gS fd gekjs 
fdlku HkkbZ mRiknd rks gSa ysfdu og tkx:d 
gksdj vHkh m|eh ;k O;olk;h ugha cus gSaA 
[ksrh&ckMh esa dsoy vPNk mRiknu ,oa mRikndrk 
izkIr dj ysuk fdlku dh vkfFkZd le`f} dh xkjaVh 
ugha gksrh gSA fdlkuks a dks vius mRikn dk mfpr 
ewY; izkIr djus ds fy, mRiknu ds ckn leqfpr 
Hk.Mkj.k] ewY; lao}Zu ds fy, lQkbZ] NukbZ] Js.kh 
dj.k] izlaLdj.k tSls rktk tes gq,] lq[kkus] 
ikmMfjax] dSfuax] yscfuax vkSj foi.ku O;oLFkk ij 
/;ku nsuk gksxkA blfy, fdlkuksa dks d`"kd 
mRiknd laxBu ds ek/;e ls laxfBr gksus dh 
vko';drk gSA 
fdlku dks [ksrh ckM+h esa vkus okyh izeq[k leL;k;sa 
fuEu gSa%& 
1- fdlkuksa ds ikl&NksVh&NksVh tksr gSA vkus 

okys le; esa ih<h nj ih<h ;s tksrs vkSj NksVh 
gksrh tk;saxhA NksVh tksr ds dkj.k [ksrh ckMh ds 
fy, lHkh O;oLFkk;s djus esa dfBukbZ vkrh gSA 

2- fdlku ds ikl lhfer vkfFkZd lalk/ku ;k iwath 
dh deh ds dkj.k lHkh fuos'kksa dh le; ij 
O;oLFkk djuk dfBu gksrk gSA 

3- LFkkuh; Lrj ij Hk.Mkj.k] ewY; lao}Zu ,oa 
izlaLdj.k dh lqfo/kk dk vHkkoA 

4- mRiknu fcdz; ds fy, fcpkSfy;ksa ij fuHkZjrk 
cktkj dh le> dk vHkkoA 

5- fdlku rd cktkj Hkko lacU/kh lwpuk ,oa 
rduhdh dk u igqWp ikukA

cM+h cM+h dEifu;k¡ ¼dksdkdksyk] okyekVZ] LisUlj 
vkfn½ tks vius ns”k esa O;kikj djrh gSa] dk uke lquk 
gksxkA ;s lkjh dEifu;ka Hkkjr ljdkj }kjk cuk;s 
x;s dEiuh vf/kfu;e 1956 ds vUrZxr lapkfyr 
gksrh gSa vkSj Hkkjr ljdkj ds dEiuh jftLVªkj }kjk 
fu;af=r gksrh gSaA bl dEiuh vf/kfu;e ds vUrZxr 

ljdkj }kjk vius fdlkuksa dks Hkh viuh Lo;a dh 
dEiuh cukdj O;olk; djus dk volj iznku 
fd;k x;k gSA 
vko';drk gS fd bu fdlkuksa dks laxfBr djds 
mudh bu leL;kvksa dk funku fd;k tk;s **d`"kd 
mRiknd laxBu** ¼QkeZlZ izksM~;wlj vkxZukbts'ku½ 
blh dM+h esa ,d iz;kl gSA vxj lh/ks 'kCnksa esa dgss 
rks vc fdlku gekjk mRiknd gh ugha vfirq og 
fdlku ds lkFk&lkFk O;kijh ds :i eas LFkkfir gks 
ldrk gSA 
d`"kd mRiknd laxBu **dEiuh vf/kfu;e] 1956** 
ds vUrZxr~ ,d iathd`r laLFkk gSA ftlds fuf'pr 
mn~ns'; vkSj xfrfof/k;ka gksrh gSaA gekjs fdlku HkkbZ 
dSls viuh Lo;a dh QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh cuk 
ldrs gSa] blds fy, mUgsa ,d pj.kc} izfdz;k 
viukuh gksrh gSA lcls igys mudks NksVs&NksVs 
QkeZlZ izksM~;wlj xzqi ;k mRiknd lewg cukus dh 
t:jr gksrh gSA mRiknd lewg ,d ,sls fdlkuksa dk 
lewg gS tks ,d leku mRiknu dj jgs gSaA tSls dbZ 
d`"kd vukt] nygu] frygu] lCth] Qy&Qwy 
mRiknu] eqxhZ ikyu] Ik”kqikyu] eNyhikyu vkfn 
dk;Z esa layXu gSA ,d gh izdkj dh xfrfof/k;ksa ls 
tqMs gq, d`"kd tks dk;Z dj jgs gSa mudk mRiknd 
lewg cuk;k tk ldrk gSA lewg ds lkjs lnL; 
feydj ds d`f"k fuos'k O;oLFkk] mRiknu] Hk.Mkj.k 
vkSj mRikn cspus dk dk;Z djsxs vkSj bu lewgksa ds 
xBu vkSj lapkyu ds fy, dqN lkekU; ls fu;e 
cuk ysus pkfg, tSls& mudh fu;fer cSBd djuk] 
cSBdksa dh dk;Zokgh dks fyfic) djuk] lewgksa dh 
cprksa dks bdV~Bk djuk vkSj mldk C;ksjk j[kuk 
vkSj mldks cSad esa tek djukA bl rjg ls 
mRiknd lewg viuh xfrfof/k;ka lapkfyr djsxsA 
bl izdkj 10&15 d`"kd ifjokjksa dks ysdj ,d 
d`"kd mRiknd lewg cuk;k tk ldrk gS vkSj bl 
izdkj ds pkj&ikWp ;k blls vf/kd lewg ,d xkWo 
esa cuk;s tk ldrs gSA bl izdkj ls 15&20 xzkeksa esa 
,sls lewg cukdj yxHkx 1000 fdlkuksa dks bdV~Bk 
fd;k tk ldrk gS vkSj bu 1000 fdlkuksa dh la[;k 

d`"kd mRiknd laxBu ¼,Q0ih0vks0½
vfuy dqekj*] ,-ih- jko** ,oa 'k'kkad 'ks[kj flag*

*fo"k; oLrq fo”ks"kK ¼iz{ks= izcU/ku½ **funs'kd izlkj] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz-
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gksus ds ckn ,Q0ih0vks0 ds xBu dh vksj vklkuh 
ls dne c<k;k tk ldrk gSA ;g vko';d ugha gS 
fd la[;k 1000 gh gks ;g la[;k de vFkok vf/kd 
Hkh gks ldrh gSA ysfdu ftruh T;knk la[;k gks 
laxBu ds fy, mruk gh vPNk jgrk gSA lHkh 
mRiknd lewgksa dh ,d cSBd djds izR;sd lnL; 
dks 'ks;j gksYMj vFkok~ va'k /kkjd cukus ds fy, 
izsfjr djuk pkfg,A vFkkZr mldks dqN /kujkf'k 
,Q0ih0vks0 ds xBu ds fy, va'k ds :i esa tek 
djuh gksrh gSA bl izdkj ls 1-5 ls 5 yk[k :0 dh 
/kujkf'k tek djuk ,Q0ih0vks0 ds iathdj.k ds 
fy, vko';d gSA blds i'pkr~ ,Q0ih0vks0 ds 
xBu ds fy, U;wure 10 ;k vf/kd d`"kd laxBu 
bdV~Bk djds d`"kdksa dh dEiuh dks cuk;k tk 
ldrk gSA 
QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh dk xBu ,oa 
iathdj.k %& dEiuh vf/kfu;e 1956 dh /kkjk 581 
lh esa QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh ds xBu ,oa iathdj.k 
ds izkfo/kku of.kZr gS QkeZlZ izksM~;wlj dEiuh cukus 
dh pj.kc) izfdz;k dks fcUnqokj fuEuor~ le>k tk 
ldrk gS%&
10 ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk feydj tks mRiknd gks 
;k dksbZ nks ;k nks ls vf/kd mRiknd laLFkku ;k 10 
;k vf/kd O;fDr;ksa vFkok mRiknd laLFkkuksa }kjk 
feydj i athdj.k g sr q U; qure e wyHk wr 
vko”;drk;sa%& 
Ÿ  10 p;fur lnL; ftuesa 5 cksMZ vkWQ Mk;jsDVj 

lfEefyr gSA U;wure iznRr iwWath ¼Paid up 

capital½ ,d yk[k :i;sA
Ÿ  iathd`r dh tkus okyh dEiuh ds dk;kZy; dk 

Hkkjr esa irkA 
Ÿ  dEiuh d s ukfer fun”s kd e.My d s lnL;k as iuS  

,o a vk/kkj dh ifz r ,o a iklikVs  Z lkbt QkVs kxs kz QA 
Ÿ  funs”kd e.My ds lnL;ksa dh cSad iklcqd dh 

QksVks izfr;kWaA 
Ÿ  d`f"k tU; vk; dk rglhynkj@,l0Mh0,e0 

;k ftyk d`f"k vf/kdkjh@mi d`f"k funs”kd 
}kjk tkjh izek.k i=A 

Ÿ  izLrkfor dEiuh ds dk;kZy; dk irk lEcU/kh 
lk{; ¼fctyh@VsyhQksu fcy@jftLVªh@ 
fdjk;k ,xzhesUV dh izfr vkfn½ 

Ÿ  funs”kd e.My ds lnL;ksa dk iw.kZ fooj.kA 
¼uke] irk] vk;q] “kSf{kd ;ksX;rk vkfn rFkk 

mudk U;wure 25 lsds.M dk ohfM;ksA½
Ÿ  fuos'kdksa@vU; lnL;ksa dk fooj.kA 
Ÿ  dEiuh dk iLz rkfor uke ¼U;uw re 03 uke 

iLz rkfor dju s gkxas As ½ ita hdj.k ifz d;z k ita hdr̀ 
djku s d s fy, ;kXs ; pkVMsZ  ,dkmUVUs V@dEiuh 
lfpo dh vko';drk gkrs h gAS  

,Q0ih0lh0 iathd`r dh pj.kc) izfdz;k fuEuor~ 
gksrh gS %& 
Ÿ  ,Q0ih0lh0 ds uke ds vuqeksnu gsrq ROC esa 

izkFkZuk i= nkf[ky fd;k tkukA 
Ÿ  10 BOD/Promoter ds fy, fMftVy flXuspj 

dkih ¼DSC½ gsrq izkFkZuk i=A 
Ÿ  dEiuh dk ees kjs Us Me vkQW  ,”kkfs l,”ku ¼MoA½ 

rFkk vkfVdZ y vkQW  ,”kkfs l,”ku ¼AoA½ r;S kj 
djukA 

Ÿ  funs”kdks dh lgefr dk i= ¼DIR-2 QkeZ½ 
Ÿ  lh0,0@lh0,l0 ds gLrk{kj ls Likbl$ 

¼Spice+½ ds ek/;e ls iathdj.k gsrq vkosnu 
djukA 

Ÿ  FPC dk iathdj.k djkus ds fy, nLrkost rS;kj 
djuk pkVZsM ,dkmUVsUV dh Qhl] LVkEi “kqYd] 
iathdj.k “kqYd vkfn esa yxHkx 40]000 :0 
O;; vkrk gSA 

vkosnu ds mijkUr dEiuh dks iathd`r djrs gq, 
fuEu nLrkost dEiuh ds fy, tkjh fd;s tkrs gSA 
1- dEiuh ds iathdj.k dk izek.ki= 
2- dEiuh dk DIN ¼Director Identification 

Number½A 
3- ijekusUV ,dkmUV uEcj ¼PAN½ 
4- VSDl fMMD”ku ,dkmUV uEcj ¼TAN½ 
5- deZpkjh Hkfo"; fuf/k ¼EPF½ 
6- deZpkjh chek ¼ESI½ 
7- dEiuh dk cSad [kkrk la[;k ¼vufUre½ 

iathdj.k mijkUr dk;Zokgh
8- dEiuh ds dk;kZy; dh LFkkiuk] vkfQl ds cksMZ 

lfgrA 
9- “ks;j vkoaVu gsrq ROC dk izkFkZuk i=A 
10- 30 fnu ds vUnj cksMZ vkWQ Mk;jsDVj dh igyh 

cSBdA 
11- dEiuh dh lkekU; lHkk dh cSBd ,oa vkfMVj 

dh fu;qfDr 90 fnuksa ds vUnjA 
vkfMVj dh fu;qfDr ds fy, QkeZ ADT-1 ij 
vkosnuA th0,l0Vh0 ds fy, vkosnuA
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iihrs dk —f"k esa çeq[k LFkku gSA iihrs esa 20 ls 
vf/kd jksxksa dk vkØe.k gksrk gS] ftuesa dod ,oa 
fo"kk.kq tfur jksx çeq[k gSaA gekj¢ jkT; esa lcls 
vf/kd leL;k fo"kk.kq tfur jksxksa dh gS ftlds 
dkj.k fdlku iihrs dh [ksrh esa de :fp ys jgs gSaA

dod tfur jksx%

vknZz xyu ¼MSfEiax vkQ½% ;g ikS/k'kkyk esa yxus 
okyk xEHkhj jksx gS ftlls dkQh gkfu gksrh gSA 
bldk dkjd dod ihfFk;e ,QSfuMjesVe gS 
ftldk çHkko u;s vadqfjr ikS/kksa ij gksrk gSA bl 
jksx esa ikS/ks dk ruk çkjfEHkd voLFkk esa gh xy tkrk 
gS vkSj ikS/kk eqj>kdj fxj tkrk gSA

fu;a=.k ds mik;% 

Ÿ ikS/k'kkyk esa ty fudkl dk mfpr çca/k gksuk 
pkfg, ,oa blds fy, ikS/k'kkyk dh m¡pkbZ 
vkl&ikl dh lrg ls Åij gksuh pkfg, ftlls 
ty teko u gksA

Ÿ ulZjh dh feêh dk mipkj QkesZfYMgkbM ds 2-5 
çfr'kr ?kksy ls djus ds ckn 48 ?kaVs rd 
ikWyhFkhu lhV ls <+d nsuk pkfg,A

Ÿ chtksipkkj dkcsZUMkfte vFkok esVkySfDly $ 
esUdkstsc ds feJ.k ls 2 xzke@fdyks cht dh nj 
ls djsaA

Ÿ ikS/k'kkyk esa y{k.k fn[krs gh esVkySfDly $ 
esUdkstsc ds feJ.k dk 2 xzke@yhVj ikuh ls 
fNM+dko djasA

ruk rFkk tM+ lM+u jksx ¼dkyj jkWV½% bl jksx 
esa rus ds fupys Hkkx ds Nky ij tyh; ¼xhys½ 
pdÙks curs gSa tks ckn esa c<+dj ruksa ds pkjks rjQ 
ls ?ksj ysrs gSaA rus dk mijh fNydk iryk gksdj 
xyus yxrk gSA Åijh ifÙk;k¡ eqj>kdj ihyh gks 
tkrh gSa] vkSj ifÙk;k¡ fxj tkrh gaSA jksxh ikS/ks esa Qy 
ugh curs gSa vkSj ;fn cu tkrs gSa rks fxj iM+rs gSaA 

rus ds vk/kkj lM+ tkus ds dkj.k iwjk ikS/kk VwVdj 
fxj tkrk gSA bl dkj.k tehu ds uhps tM+sa xyus 
yxrh gSaA ikS/ks dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gS vkSj 
vle; gh uhps fxjuk vkjEHk dj nsrh gSA ckn esa 
lkjh ifÙk;k¡ fxj tkrh gS vkSj ikS/kk xydj tehu 
ij fxj tkrk gSA

fu;a=.k%

Ÿ cxhps esa ty fudkl dk mfpr çca/k gksuk 
pkfg,A

Ÿ jksxh ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg,] vkSj jksxh ikS/kksa ds LFkku ij nwljs u;s ikS/ks 
ugh yxkuk pkfg,A

Ÿ twu] tqykbZ vkSj vxLr ds eghus esa ikS/kksa ij 
vk/kkj ls 50 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd cksMksZ feJ.k 
yxkus ls jksx ls cpk tk ldrk gSA

Ÿ ;fn rus esa /kCcs fn[kkbZ nsrs gksa rks ¼esVkySfDly 
$ esUdkstsc½ dk ?kksy cukdj 2 xzke@yhVj 
ikuh dh nj ls ikS/ks ds rus ds ikl feêh esa 
fNM+dko djuk pkfg,A

Qy lM+u jksx% ;g iihrs ds Qy dk çeq[k jksx 
gSA blds dbZ dod dkjd gSa ftlesa dksysVksVªksbZde 
fXy;ksLiksjkbM~l çeq[k gSA v/kids ,oa ids Qy 
jksxh gksrs gSA bl jksx esa Qyksa ds mij NksVs xksy 
xhys /kCcs curs gSaA ckn esa ;s c<+dj vkil esa fey 
tkrs gSa rFkk budk jax Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSaA 
;g jksx Qy yxus ls ysdj idus rd yxrk gS 
ftlds dkj.k Qy idus ls igys gh fxj tkrs gSaA

fu;a=.k%

Ÿ dkij vkDlhDyksjkbZM 2-0 xzke@yhVj ikuh esa 
;k esUdkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djus ls jksx esa deh vkrh gSA

Ÿ cxhps esa ty fudkl dk mfpr çca/k gksuk 
pkfg,A

iihrk ds çeq[k jksx ,oa mudk funku
mes'k ckcw*] Lkh-ih-,u- x©Rke** ,oa jkethRk***

*oSKkfud] vkuqokaf”kdh ,oa ikni iztuu Ñf"k foKku dsUnz] JkoLRkh] **oSKkfud ikni Lkqj{kk Ñf"k foKku dsUnz] gjn¨Ã ,oa
***Okfj"B oSKkfud ,oa v/;{k Ñf"k foKku dsUnz] vEc¢Mdj uxj
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Ÿ jksxh ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg,] vkSj jksxh ikS/kksa ds LFkku ij nwljs u;s ikS/ks 
ugh yxkuk pkfg,A

dyh ,oa Qy ds ruksa dk lM+uk% ;g iihrk esa 
yxus okyh ,d ubZ chekjh gS tks ¶;wtSfj;e 
lksyukbZ uked dod ds }kjk yxrh gSA 'kq# esa bl 
jksx ds dkj.k Qy rFkk dfydk ds ikl dk ruk 
ihyk gks tkrk gS tks ckn esa iwjs rus ij QSy tkrk gSA 
ftlds dkj.k Qy fldqM+ tkrs gaSs rFkk ckn esa >M+ 
tkrs gaSsA

fu;=.k% bldh jksdFkke ds fy, dkWijvkDlh 
DyksjkbM ¼2 xzke çfr yhVj ikuh es½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,Ajksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg,A iihrs ds cxhps ds vkl&ikl díw dqy ds 
ikS/ks ugh gksus pkfg,A

pw.khZ QQwan% ;g jksx vksfM;e ;wfMde ,oa vksfM;e 
dSfjdh uked dod ls gksrk gSA blls çHkkfor 
ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ tSlk teko gks tkrk gS tks 
ckn esa lw[k tkrh gSaA

fu;=.k%

Ÿ bl jksx dh jksdFkke ds fy, ?kqyu'khy lYQj 
¼2 xzke çfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

Ÿ jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

Ÿ iihrs ds cxhps ds vkl&ikl díw dqy ds ikS/ks 
ugh gksus pkfg,A

fjax LikV jksx% iik;k oy; fpÙkh fo"kk.kq bl jksx 
dk dkjd gSA bl jksx esa iihrs dh ifÙk;k¡ dVh QVh 
lh gks tkrh gSa rFkk gj xkWB ij dVs QVs iÙks 
fudyrs gSaA ifÙk;ksa ds rus rFkk Qyksa ij NksVs 
xksykdkj /kCcs cu tkrs gSa vkSj ikS/ks dh o`f) :d 
tkrh gSA iÙkh dk MaBy NksVk gks tkrk gS vkSj iqjkuh 
ifÙk;k¡ fxj iM+rh gSA ifÙk;k¡ NksVh [kqjnjh rFkk 
QQksysnkj gks tkrh gSA Qwy dkQh de yxrs gSa] ,oa 
Qy dk vkdkj LoLFk ikS/kksa dh rqyuk esa dkQh de 
gks tkrk gSaA bl jksx ls bl jkT; esa iihrs dh [ksrh 
dkQh lhfer gksrh tk jgh gSA vxj igys o"kZ ds 

Qy esa jksx ds y{k.k fn[krs gS] rks Qy rksM+us ds ckn 
ikS/kksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A

cjlkr ds ekSle esa bl fdLe esa fo"kk.kq ¼okbjl½ 
jksx yxrk gS ftlls Qy dk vkdkj çdkj fo—r gks 
tkrk gSA blls cpus ds fy, [ksr ds <ax es ifjorZu 
dj nsus ls ;g jksx ugha yxrk gSA blds fy, 
flrEcj ekg esa cht ulZjh ;k xeyksa esa cksus pkfg, 
rFkk vDVwcj&uoEcj rd ikS/ks [ksr esa yxk nsus 
pkfg,A bl rjg çFke cjlkr dk le; jksx eqä 
j[kus ds fy, cp fudyrk gSA tkM+s rFkk xehZ esa ikS/ks 
etcwr ,oa lgu'khy gks tkrs gSaA vr% vxys o"kZ 
cjlkr gksrs gh iihrs ds ikS/ks dkQh ek=k es 
Qy&Qwy nsuk çkjaHk dj nsrs gSaA vxyh cjlkr esa 
fo"kk.kq jksx dk FkksM+k cgqr çdksi gksus ij Hkh Qy ds 
xq.kksa ij dksbZ [kkl cqjk çHkko ugha iM+rk gSA

fu;a=.k%

Ÿ jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

Ÿ ekg¡ w ds fu;a=.k ds fy, MkbesFk s,V
1 feyh@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

Ÿ iihrs ds cxhps ds vkl&ikl díw dqy ds ikS/ks 
ugh gksus pkfg,A

Ÿ uhe dh [kyh ,oa uhe ds rsy dk ç;ksx djus ls 
Hkh jksx esa deh vkrh gSA

Ÿ o"kkZ _rq ds lekfIr ds ckn iihrk dk ckx 
yxkus ij ;g jksx de fn[kkbZ nsrk gSA

i.kZ dqapu jksx% ;g iihrs dk ,d xaHkhj fo"kk.kq 
jksx gSA bl jksx ds dkj.k 'kq# esa ikS/kksa dk fodkl 
#d tkrk gS vkSj ifÙk;k¡ xqPNk uqek gks tkrh gSa rFkk 
ifr;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA ifÙk;ksa dk 
mijh fljk vUnj dh vksj eqM+ tkrk gSA çHkkfor 
ikS/ksak esa Qwy ,oa Qy ugh yxrs gSaA

fu;a=.k%

Ÿ lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds fy, MkbesFks,V
1 feyhyhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

Ÿ jksxh ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A
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Hkkjr es nqXèk mRiknu yxHkx 1500 Ãlk iwoZ ls 
fd;k tk jgk gS ysfdu igys gekjs ns'k es nqXèk dk 
mRiknu fdlku dsoy vius miHkksx ds fy, gh 
djrs Fks] ijarq orZeku es Hkkjrh; fdlku nqXèk 
mRiknu dks ,d O;kifjd O;olk; ds :i es viuk 
dj vfèkd ykHk çkIr dj jgs gSA

xr o"kZ 2020&21 es fo”o dk dqy nqX/k mRiknu 
yxHkx 906 fefy;u Vu vkSj Hkkjr es nqX/k dk dqy 
mRiknu yxHkx 209-96 fefy;u Vu jgkA nqXèk 
mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr dk fo”o es çFke LFkku 
gSA mÙkj çns'k] Hkkjr es lcls T;knk nqXèk mRikfnr 
djus okyk jkT; gS ,oa 2019&20 es mÙkj çns'k dk 
dqy nqX/k mRiknu yxHkx 30-52 fefy;u ehfVªd 
Vu jgk gS] tks fd Hkkjr ds dqy nqXèk mRiknu es 
yxHkx 18 izfr'kr ;ksxnku nsrk gSA

fo”o es Hkkjr dk çFke LFkku gksus ds ckotwn 
çfrfnu çfr i'kq vkSlr nqXèk mRikndrk dsoy 5-10 
yhVj gS ftles Lons'kh i'kqvkas dh vkSlr mRikndrk 
çfrfnu çfr i'kq 3-1 yhVj gh gSA

nqXèk mRiknu O;olk; 'kq: djus ls iwoZ è;ku 
j[kus ;ksX; ckrs% nqXèk mRiknu i'kqèku ij fuHkZj 
djrk gSA vr% nqXèk mRiknd ¼fdlku½ dks nqXèk 
mRiknu O;olk; ”kqq: djus ls igys ;g vo'; 
lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd fdl çdkj ds i'kq 
¼xk;] HkSal ;k vU; eos'kh½ ,oa mu i'kqvksa dh dkSu 
lh uLy T;knk ykHkçn gksxhA

nqXèk mRiknd dks nqXèk mRiknu ds fy, vPNh uLy 
ds i'kqvksa dk p;u djuk pkfg, ftudh nqXèk 
mRiknu {kerk dkQh vfèkd gks ,oa mu i'kqvkas dks 
fdl rjg dk vkgkj çnku fd;k tkuk pkfg,] bl 
fc"k; ij mRiknd dks vPNh tkudkjh çkIr dj 

ysuh pkfg, tks nqXèk mRiknu O;olk; 'kq: djuk 
pkg jgs gSA

i'kq fdl uLy ds gksus pkfg,] O;olk; fdrus 
i'kqvks ds lkFk 'kq: djuk pkfg,] ;fn i'kq fdlh 
chekjh ls xzLr gks rks mu i'kqvks dk mipkj vkSj 
i'kqvks es vkus okyh chekjh ,oa mudk jksdFkke dSls 
fd;k tk, vkfn fc"k; ij O;olk; 'kq: djus ls iwoZ 
fdlku dks i'kq fo'ks"kK ls lykg ysuh pkfg,A

nqXèk mRiknu O;olk; 'kq: djus ds fy, 
mi;qä LFkku dk p;u%& nqXèk mRiknu 'kq: 
djus ds fy, ,d lkQ&LoPN ,oa cM+s LFkku dh 
vko”;drk gksrh gS tgk¡ ij i'kqvksa dks j[kk tk lds 
vkSj nwèk fudkyus ds mijkar nwèk dk HkaMkj.k fd;k 
tk ldsA i'kqvks ds vkgkj ¼Hkwlk½ dks j[kus ds fy, 
,d cM+s dejs dh vko';drk gksrh gS tagk Hkwls dk 
HkaMkj.k fd;k tk ldsA

Ÿ ;fn fuos'k dh ek=k de gks rks fdlku bl 
O;olk; dks vius ?kj ls Hkh 'kq: dj ldrk gSA

nqXèk mRiknu O;olk; ds fy, deZpkjh dk 
p;u%& nqXèk mRiknu O;olk; ,d ,slk O;olk; gS 
ftl ds fy, fdlh fo'ks"k çdkj ds çf'k{k.k ;k 
rduhdh f'k{kk dh vko';drk ugÈ gksrh gSA ysfdu 
fdlku] nqXèk mRiknu O;olk; ds fy, ,sls O;fä 
dk p;u vo'; djs ftls i'kqvks ls nwèk fudkyuk 
,oa nqXèk mRiknu es ç;ksx dh tkus okyh e'khuksa dk 
lapkyu ml deZpkjh }jk fd;k tk ldsA

nqXèk mRiknu O;olk; ds fy, i'kqvkas dk 
p;u%& Hkkjr ns'k es xk; ,oa HkSal gh eq[;r% nqXèk 
mRiknu ds ç;ksx es yk;s tkrs gSa tks fd nqXèk 
mnRiknu dh –f"V ls dkQh ykHkçn gS vkSj ;fn bu 
i'kqvksa dks lgh [kku&iku ¼vkgkj½ dk çcaèk fd;k 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djus ds fy, nqXèk mRiknu O;olk;
vkuUn tk;loky*] fjrs'k flag** ,oa rkjds'oj*

*ijkLukrd Nk=] **'kksèk Nk=] d`f"k çlkj f'k{kk foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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tk; rks ;g i'kq dkQh vkfèkd ek=k es nqXèk 
mRikfnr djrs gSaA

1- xk; dh dqN çeq[k uLys%& nqXèk mRiknu 
O;olk; dh –f"V ls mi;qDr xk; dh Lons'kh uLys 
& lkghoy] fxj] jkBh vkSj yky Çlèkh gS ,oa dqN 
fcns'kh uLys gS tks fd Lons'kh x;ks dh rqyuk es 
dkQh vfèkd nqXèk mRiknu djrh gSa] tSls tlÊ] 
gksYLVhu fQft;u ,oa czkmufLolA

2- HkSal dh dqN çeq[k uLysa%& HkSal dh çeq[k uLysa 
& eqjkZ] tQjkoknh] esglkuk] Hknkojh] ukxkSjh] lwjrh 
vkfn gSaA bues eqjkZ uLy lcls vfèkd nqXèk mRiknu 
ds fy, tkuh tkrh gSA tcfd Hknkojh uLy 
lokZfèkd olk ;qDr nqXèk mRiknu ds fy, tkuh 
tkrh gS blds nwèk es yxHkx 13 izfr'kr rd olk 
ik;k tkrk gSA

cktkj dh miyCèkrk%& nqXèk mRiknu O;olk; 
,d ,slk O;olk; gS ftlds cktkj dh miyCèkrk 
cgqr vfèkd gS D;ksfd Hkkjr es çR;sd ifjokj ds 
vanj nwèk ok nwèk ls lacfUèkr mRiknks dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA Hkkjr nqXèk miHkksDrk ds vykok nqXèk 
fu;kZrd Hkh gSA vr% fdlku dks bl fc"k; ij T;knk 
Çprk djus dh t:jr ugÈ gksrh gSA

mRikfnr nwèk dh ekdsZÇVx%& fdlku ds fy, ;g 
cgqr vko';d gksrk gS fd og mRikfnr nwèk dks 
vfèkd ls vfèkd ewY; ij csp ldsA

;fn fdlku NksVs Lrj ij nqXèk mRiknu 'kq: dj 
jgk gS rks fdlku dks nwèk [kjhnus okys C;kikfj;ks ls 
laidZ dj ysuk pkfg, ;k fdlku pkgs rks Lo;a nqXèk 
mRiknu ls lacfUèkr dkj[kkuks es nwèk ys tkdj csp 
ldrs gSa vkSj vPNk nke çkIr dj ldrs gSA lhekar 
,oa NksVs fdlku viuh [ksrh ckM+h ds lkFk&lkFk 4 
&5 i'kq j[kdj fefJr [ksrh flènkUr ds varxZr 
nqXèk mRiknu djds vPNk ykHk çkIr dj ldrs gSA

fdlku nqXèk O;olk; es fuEufyf[kr çdkj ls 
vfHk;ksftr gksdj ds mRikfnr nwèk dks miHkksäk es 
forfjr djds vPNk ykHk çkIr dj ldrs gS tSls%&

¼1½ 'kgj ds utnhd okys xk¡o ds fdlku nwèk dk 
mRiknu dj Lo;a gh 'kkgj tkdj ?kj&?kj nwèk dk 
forj.k miHkksäk es djds vius nwèk dks nwfèk;k dh 
vis{kk vfèkd dher ij csap ldrs gSaA

¼2½ xk¡o ds dqN mRiknd viuk nwèk 'kgj ys tkdj 
?kj&?kj forfjr u djds ,d lkFk lkjk nwèk fdlh 
gyokÃ ;k Ms;jh dks csap nsrs gS ysfdu budks çFke 
Js.kh ds mRikndks dh rqyuk es dqN de dher çkIr 
gksrk gSA

¼3½ tks fdlku 'kgj ds vfèkd ikl gksrs gS os fdlku 
'kgjh miHkksäkvks dks viuk xzkgd cuk ysrs gSa rFkk 
'kgjh miHkksäk le;&le; ij xk¡o tk dj vius 
lkeus nwèk fudyok dj ykrs gSA bl oxZ ds 
mRiknd nwèk dk dkQh vPNk ewY; çkIr djrs gSa 
rFkk lkFk&lkFk miHkksäk dks 'kq) nwèk çkIr gks tkrk 
gSA

¼4½ nwèk ds laxzg.k rFkk forj.k dk;Z es vktdy 
dqN futh] lgdkjh ,oa ljdkjh ra= lfEefyr gSA 
lgdkjh ra= xk¡o es mRikndks dh lfefr cuk dj 
nwèk ,d=hdj.k dk dk;Z djrs gS] la?k ml ,df=r 
nwèk dks lalkfèkr djds forj.k djrs gSA blesa 
mRiknd dks lkekU;r;k vfèkd ewY; çkIr gksrk gSA

nqXèk mRiknu dk i;kZIr ykHk ikus ds fy, ;g 
vko';d gS fd çlaLdj.k o forj.k lkèku HkÈ 
fodflr fd, tk;sA pwafd O;fäxr fdlku ds fy, 
;g lEHko ugÈ gS vr% dqN mRiknd ,d lkFk 
feydj ,d laxBu cuk ys vkSj lkewfgd :i ls 
laxzg.k] çlaLdj.k o forj.k ds lkèku lgdkfjrk ds 
vkèkkj ij fodflr djsA lgdkfjrk dk ykHk 
mRiknd o miHkksäk nksuksa dks feyrk gS vkSj 
mRiknd dks vius mRikn dk mfpr ewY; Hkh çkIr 
gksrk gS D;ksfd bl ç.kkyh es cktkj ds eè;Lrksa ds 
}jk nwèk dk forj.k ugÈ gksrk gS rFkk eè;tuksa dh 
la[;k de gksus ls nwèk ds Åij gksus okyk ifjO;; 
rFkk eè;tuksa dk equkQk de gks tkrk gS vkSj 
mRiknd dks dkQh vPNk ewY; çkIr gksrk gSA
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bl le; cktkj esa dVgy cgqrk;r esa miyC/k gSaA 
dVgy dPpas jgus ij lCth ds esa rFkk id tkus ij 
Qy ds :i esa [kk, tkrs gSaA pawfd ;g nksuksa gh :iksa 
esa [kk, tkrs gS] blfy, lCth ;k Qy dguk cgqr 
eqf”dy gSA ns”k ds iwohZ {ks= ls ysdj if”peh {ks=ksa 
rd ik, tkuas okys dVgy dh cgqmi;ksfxrk dh 
tkudkjh cgqr gh de yksxksa dks gSA dVgy 
cgqmi;ksxh o xq.kdkjh gksus ds ckotwn O;kolkf;d 
:i ls O;kid :i esa iz;ksx esa ugh yk;k tkrkA 
dVgy dk lsou cgqr gh xq.kdkjh gSA

dVgy ds xq.k %&

1- blds vUnj dbZ ikSf"Vd rRo tSls foVkfeu ,- 
lh - Fk kb Z feu] ik sV S f” k;e] d S fY”k;e] 
jkbcksQ~ysfou] vk;ju] fatad vkSj Qkbcj 
bR;kfn ik;k tkrk gSA

2- dVgy ds xwns dks vPNh rjg elydj ikuh esa 
mckydj Nkudj BaMk djds ihus ls rktxh 
vkrh gSA ;g dSyksjh jfgr gksus ikSVSf”k;e dh 
otg ls fny ds jksxh ds fy;s Qk;nsean gSA lkFk 
gh mPp jDrpki dks de djrk gSA

3- dVgy js”ksnkj Qy gS blesa vk;ju ik;k tkrk 
gS tks ,uhfe;k nwj djus vkSj 'kjhj esa jDrlapkj 
c<+krk gSA

4- dVgy o`{k dh tM+ dks ikuh esa mckydj 
Nkudj ihus ls vLFkek jksxh dks Qk;nk gksrk 
gSA

5- dVgy esa ekStwn [kfut yo.k vkSj dkij 
Fkk;jkbM dh leL;k nwj djrs gSaA blesa ekStwn 
eSXuhf”k;e gfM~M;ksa dks etcwr djus esa lgk;d 
gkssrk gS lkFk gh vkfLViksjksfll dh leL;k dk 

cpko djrk gSA

6- ;g vYlj] ikpu lEcU/kh leL;k vkSj dCt nwj 
djus esa lgk;d gksrk gSA

7- ;g vka[kksa dh jks”kuh esa o`f} djrk gSA Ropk 
fu[kkjus esa lgk;d gksrk gSA dVgy id tkus 
ij ihys jax dk gks tkrk gSA ftls lHkh cM+s pko 
ls [kkrs gSa D;ksafd ;g [kkus esa ehBk gksrk gS vkSj 
lqxaf/kr HkhA dPps dVgy dks dkVus ls igys 
gkFk esa ljlksa dk rsy yxkuk pkfg, rkfd 
dVgy dh MaBy esa ekStwn nw/k gkFk esa fpidus 
u ik,A

dVgy%& lCth] Qy] idkSM+s] dVgy dksirk] 
dVgy pkoy] fcj;kuh] dVgy vkywne bR;kfn ds 
:i esa iwjs Hkkjr esa izpfyr o izfl) gSA dVgy ds 
izlaLdj.k }kjk <+sjksa mRikn cuk, tk ldrs gSa bUgs 
o"kZ Hkj lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA dVgy esa ewY; 
lao/kZu o izlaLdj.k }kjk d`"kd o d`"kd efgyk,a 
vfrfjDr vk; vtZu dj ldrs gSa

dVgy esa fo|eku iks"kd rRo%&

dVgy ¼ 1 di dVk gqvk ½   % 157 dSyksjh

olk      % 1 xzke 

dkcksZgkbMsªV     %  38 xzk0

izksVhu      %  2-8 xzk0 

foVkkfeu lh     %  22-6 feyh0 xzk0

js”kk      %  2-5 xzk0 

L=ksr  % ;w-,l-Mh-,

dVgy ds mRikn

Ÿ dVgy dk vpkj de rsy esaA

Ÿ dVgy fljds dk vpkjA

dVgy dh ckxoku+h] izlaLdj.k o ewY; laof/kZr mRikn

}kjk LokayEch cus d`"kd efgyk,a

jsuw flag* ,oa 'kSysUnz dqekj flag**

*fo"k; oLrq fo”ks"kK] x`g foKku] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] gSnjx<+ ckjkcadh] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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Ÿ dVgy pkdysV jksdA

Ÿ vkVk 

Ÿ ikiM+

Ÿ tSe 

Ÿ tSyh

Ÿ vkbldzhe 

mijksDr fofHkUu mRikn cuk, tk ldrs gS pwafd 
dVgy tYnh [kjkc ugh gksrk blfy, bls vPNh 
rjg iSd dj nwljh txg  Hkh Hkstk tk ldrk gSA 
dVgy fo”o dk lcls cM+k Qy gSA ;g ,d 
cgqo"khZ; ] QSyko okyk o`{k gSA 

bldh ckxokuh gsrq d`"kd efgyk,a [ksr dh rS;kjh 
bl izdkj djsaA %&

1- dVgy gsrq feV~Vh dk p;u%&  bldh [ksrh 
lHkh izdkj dh feV~Vh esa dh tk ldrh ysfdu 
xgjh nkseV rFkk cyqbZ nkseV feV~Vh bldh 
ckxokuh ds fy, lcls mi;qDr gSA

2- [ksr dh rS;kjh%& dVgy ds ikS/ks ,oa cht ls 
jksikbZ ls igys [ksr dks rS;kj djus ds fy, ,d 
xgjh tqrkbZ djus ds ckn ikVk pykdj Hkwfe dks 
lery dj 10 ;s 12 ehVj dh nwjh ij ,dehVj 
?ksjk ,oa ,d ehVj xgjkbZ ds x<+<s rS;kj djsaA

3- dVgy ds ikS/ks o cht yxkus dk le;%& 
twu ls flEcj ekg 

4- flapkbZ%& cqvkbZ ls gh ikS/kksa dk 15 fnu ds 
vUrjky ij ikuh nsuk pkfg,A

5- dVgy esa Qy vkus@yxus dk le;%& ;g 
blds fdLe ij fuHkZj djrh gS dVgy ds chtw 
ikS/ks ls 7 & 8 o"kZ esa] dVgy ds dyeh ikS/ks ls 4 
& 5 o"kZ esa Qy yxus “kq: gks tkrs gSaA

6- dVgy mit%& dVgy ds Qy yxus ds 20 & 
25 fnu ckn blds ,d isM+ ls 45 & 50 fd0 xzk0 
Qy lCth ds fy, izkIr fd;k tk ldrk gSA 
bldh izfro`{k vkSlr Åit 300 & 500 
fd0xzk0 gSA 

7- dVgy dh fdLesa%& flaxkiqjh] xqykch] jlnkj] 
:ik{kh] [ktok bR;kfn gSaA

/;ku nsus ;ksX; ckrs%& dVgy [kkus ds ckn nw/k] 
iihrk] “kgn dk lsou ugh djuk pkfg,A ,ythZ] 
nkn] [kkt] [kqtyh ,fDtek] lwtu dh leL;k gks 
ldrh gSA 

xzkeh.k efgyk,a dVgy dh ulZjh }kjk] ckxokuh 
}kjk] Qyr izkIr gksus ij dVgy ds izlaLdj.k] 
ewY; laof/kZr mRikn ds foi.ku }kjk l”kDr o 
LokyEch cu ldrh gSA ;g vk; dk ,d csgrjhu 
lk/ku gSA bls viuk,a o viuh vk; dks nqxquk dj 
vkfFkZd :i ls lqn`<+ cusaA

tqykbZ 202220

Ÿ  dhV vkdf"kZr ?kkl tSls usfi;j ?kkl ,oa 
czkfp;kfj;k ?kkl o dhV izfrd"khZ ?kkl tSls 
MsLeksfM;e ?kkl [ksr ds pkjksa rjQ yxkdj 
dhV ls cpk tk ldrk gSA

Ÿ  larqfyr moZjd dk ç;ksx djsaA ukbVªkstu dk 
ç;ksx vf/kd u djsaA

Ÿ  ysMhcMZ chVy] b;jfoXl] f'kdkjh dhM+s] feêh 
dh lrg ds Hk`ax] vkSj phafV;ksa dks f'kdkfj;ksa ds 
:i esa bLrseky dj QkWy vkehZ okeZ dk fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ  tSfod dhVuk”kd tSls csflyl Fkwfjuft,fUll 

dk 2 xzke @ yhVj dk fNM+dko dj dhV dh 
jksdFkke dj ldrs gSaA

Ÿ  dhVuk”kd bekesfDVu csatks,V 5 izfr”kr ,llh 
dk 0 -4 x z ke i z fr yhVj i ku h o 
Dyksjs.Vªkfufyçksy 18-5 izfr”kr ,llh dh 0-3 
feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
vf/kd çdksi gksus ij 10 fnu ds varjky esa nks 
ls rhu fNM+dko djsA

Fkk;ksesFkksDlkse 12-6 izfr”kr + ysECMklk;gsyksfFkzu 9-
5% tsMlh dh 0-3 feyh ek=k çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA

¼i`"B 10 dk 'ks"k½



vkt dy Hkkx&nkSM+ dh ftUnxh es euq"; dks 
ikSf"Vd ,oa larqfyr Hkkstu ugh fey ikrk gSA 
ftlds dkj.k ekuo fofHkUu chekfj;ksa dk f”kdkj gks 
tkrk gSA bu chekfj;ksa es izksVhu] foVkfeu ,oa 
[kfut yo.kksa dh deh ls mRiUu gksus okys jksxksa dks 
eNyh [kkdj dkQh gn rd Bhd fd;k tk ldrk 
gSA 

vius ns”k es vHkh Hkh eNyh [kkus okys ¼56 izfr”kr½ 
yksxks ds chp budh miyC/krk dsoy 9 fdyksxzke 
izfr O;fDRk izfr o"kZ gSA tcfd iks"k.k lykgdkj 
lfefr ds vuqlkj eNyh dh miyC/krk 31 
fdyksxzke izfr O;fDr izfr o"kZ gksuh pkfg,A

vr% vko';drk gS fd lqfu;ksftr ,oa oSKkfud 
fof/k }kjk eNyh mRIkknu c<+k;k tk;A eNyh 
mRiknu es mRrj izns”k dk Hkkjr es pkSFkk LFkku gSA 
tcfd izns”k ds lHkh xkWoksa es rkykc ,oa iks[kjs 
ftudh la[;k yxHkx 1-60 yk[k gs0 gSA bu rkykcksa 
dk O;ogkfjd :i es yxHkx 50 izfr”kr Hkkx gh 
eRL; ikyu gsrq mi;ksx es gSA tcfd izns”k es dqy 
ty {ks= 4-7 yk[k gs0 gSA ftldk orZeku mRiknu 
yxHkx 2900 fdxzk0 eNyh izfr gs0 izfr o"kZ gSA tks 
cgqr gh de gSA bl mRiknu dks c<+kus o jkstxkj 
ds vikj lEHkouk,sa gSA

eNyh ds mRiknu es eRL; cht] Hkkstu ,oa tyh; 
xq.koRrk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA mPp xq.koRrk 
ds eRL; cht dk vHkko vR;f/kd ;k de eRL; cht 
dk lap;u] vokaNuh; dhV o eNfy;ksa dk izdksi] 
feV~Vh] ty ,oa Hkkstu dk lgh izca/ku u gksuk 
bR;kfn eNyh mRIkknu es deh ds izeq[k dkj.k gSaA 
bl deh dks iwjk djus ds fy, fuEu rjhds viukus 
pkfg,A

ulZjh rkykc%& ulZjh rkykc dk mi;ksx eNfy;ksa 
ds cgqr NksVs cPpksa ¼Liku½  dks f“k”kqehu ¼QzkbZ½ 

voLFkk rd ykus o lqj{kk iznku djus gsrq fd;k 
tkrk gS ftlls LoLFk ,oa ikyh tkus okyh “kq) 
iztkfr ds eRL; cht dks rkykcksa es lap; dj eRL; 
mRiknu c<+k;k tkrk gSA

ulZjh rkykc ds vkdkj ,oa izdkj%& ,sls rkykc 
tks xfeZ;ksa es izk;% lw[k tkrs gksa T;knk mi;qDr ekus 
tkrs gSA ulZjh rkykc dk {ks=Qy 0-02&0-06 gs0 ¼4 
x 1-5 x 1-25½ ehVj gksrk gSA ulZjh rkykc 
vk;rkdkj rFkk ck<+ ls izHkkfor ugh gksus pkfg,A] 

rS;kjh%& ,sls ulZjh rkykc ftuds vUnj o fdukjs 
ij tyh; o LFkyh; ikS/ks tSls&tydqEHkh] gkFkh?kkl 
vkbiksfe;k] yseuk] ,tksyk] oSfylusfj;k] xM+jk] 
ljir vkfn izkd`frd :i ls mx tkrs gSa] tks 
fofHkUu izdkj ds dhM+ksa dks vkJ; nsus ds lkFk lafpr 
eRL; cht dks [kk tkrs gSa bu ?kklksa dks iw.kZ:i ls 
tky pykdj lQkbZ dj nsrs gSaA

;fn ulZjh rkykc es vuko”;d eNfy;ka ,oa dhM+s 
tSls&fl/kjh] fMM+ok] fxjbZ] lkSj] lkSjh] flagha] ifgu] 
Hkkdqj] >haxk] dsdM+k] dNqvk] ty foPNw] tyh; 
[kVey] xksrk[kksj dhV vkfn gks rks bl dk iw.kZ 
fu"dk'ku fuEu nks fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA

HkkSfrd fof/k%& Liku Mkyus ls ,d ;k nks fnu iwoZ 
eghu diM+s ds tky ls rkykc es ckj&ckj pykdj 
tyh; dhM+ks o vkokaNuh; eNfy;ksa dks fudky 
fn;k tkrk gSA

jlk;fud fof/k%& tky pykus ds mijkUr cps gq, 
tyh; dhM+ks o vkokaNuh; eNfy;ksa dks ekjus ds 
fy, fo"kSyk inkFkZ tSls&egqvk dh [kyh 200 fdxzk0 
izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djus ls eNfy;ka 4&6 ?kaVsk 
esa ej dj ikuh dh mijh lrg ij vk tkrh gSa ftls 
[kkus ds iz;ksx esa ysrs gSa ] bldk fo”kSykiu rkykc es 
yxHkx iUnzg ls chl fnu rd jgrk gSA

blds vykok tyh; dhM+ks dks ekjus ds fy, 18 

ulZjh rkykc izca/ku
izeksn dqekj*] ,- ih- jko** ,oa ,l- ds- oekZ***

*fo0 o0 fo0 ¼eRL;½ d`f"k foKku dsUnz ] cyjkeiqj] **funs”kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz-] ***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz ] cyjkeiqj
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fdxzk0 lLrs lkcqu rFkk 56 fdxzk0 ouLifrd rsy 
dks feyk dj izfr gs0 dh nj ls ulZjh rkykc es 
fNM+dko ,sls le; ij djrs gSa] tc rst gok u py 
jgh gksA blls ikuh dh Åijh lrg ij ,d iryh 
rSyh; ijr cu tkus ls cps gq, dhM+s Åijh lrg ls 
“olu ugh dj ikrs gSa vkSj dqN gh ?k.Vksa es mudh 
e`R;q gks tkrh gSA

cht lap;%& Liku ¼ftudk vkdkj 0-6 & 0-75 
lseh] 0-0014 xzke Hkkj½ dks izkr% dky ;k lk;a dky 
1-5&2-5 fefy;u izfr gs0 dh nj ls 2 & 3 lIrkg ds 
fy, ulZjh rkykc esa lap; dj nsrs gSa] iUnzg fnu ds 
vUrjky ij eRL; cht QzkbZ voLFkk ¼ftudk 
vkdkj 2&3-5 lseh] 0-15& -75 xzke Hkkj ½ es igqWp 
tkrs gSaA ftlls yxHkx 87-3 izfr”kr rd thfor 
eRL; cht nks ls rhu lIrkg es izkIRk gks tkrs gSaA

eRL; vkgkj%& eNyh ds cPpksa dks vf/kd thfor 
j[kus ds fy, rkykc es dkcZfud [kkn tSls&xkscj 
[kkn] oehZ dEiksLV] ukMsi [kkn vkfn vkSj cq>k pwuk 
10&15 Vu izfr gs0 dh nj ls iz;ksx dj izkd`frd 
:i ls Iyod ¼tUrq o ouLifrd½ rS;kj fd;k tkrk 
gSA blds lkFk&lkFk d`fre vgkj tSls ewaxQyh ;k 
ljlks dh eghu filh ;k Nuh gq;h [kyh rFkk pkoy 
dh ikfyl ¼1%1½ cjkcj ek=k es feykdj ikuh es 
fHkxkss dj ;k ikmMj voLFkk esa izfrfnu lqcg ,oa 
“kke dks ,d fuf”pr le; ,oa LFkku ij ikuh dh 
lrg ij QSyk fn;k tkrk gS ftlls f”k”kqehu 

vklkuh ls [kk ldsA rhu yk[k izfr gs0 Liku ds 
fy, ikWp fnuks es eRL; cht ds otu dk pkj xquk 
vxys N% ls ckjg fnuks es izfrfnu dh vof/k es ek=k 
nwuh dj nsrs gSaA

eRL; cht LFkkukUrj.k%& nks & rhu lIrkg ds 
eRL; cht¼2&3-5 lseh0½ dks ulZjh rkykc ls izkr% 
dky ;k lw;kZLr ls iwoZ bUgs lwrh diM+s ls cus eghu 
tky ftldk esl vkdkj 25&30 feeh0 gks]}kjk 
idM+dj vaxqfydk voLFkk ¼fQaxjfyax½ rd c<+us ds 
fy, ikyu rkykc es lafpr dj dqy eRL; Hkkj dk 
2&3 izfr”kr fn;k tkrk gS lkFk & lkFk bUgs 
ekbdzksQkbV~l tSls ,tksyk] oksfYQ;k] yseuk vkfn 
gjs pkjs ds #i es Hkh fn;k tkrk gS ftUgs eNfy;ka 
cM+s pko ls [kkrh gSa] ulZjh rkykc ls cht dks 
fudkyus ds ,d fnu iwoZ vfrfjDRk Hkkstu ugha nsrs 
gSa] vU;Fkk Qwys isV gksus ds dkj.k buds ejus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA

;fn vkdk”k es ckny Nk;s gksa ;k rst /kwi gks rks 
buds ejus dh vk'kadk c<+ tkrh gSAnwj ys tkus ds 
fy, bu eRL; chtksa dks gkiks es 3&6 ?k.Vksa rd j[k 
dj budh voLFkk ¼dUMh'kfuax½ es j[krs gSaA

ns[kHkky%& le;&le; ij tky pykdj eRL; 
cht ds c<+okj dh tkWp djrs jguk o yky nok dk 
iz;ksx dj rkykc es vkDlhtu dh deh o iSjklkbV 
ls cpk;k tkrk gSA
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iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



fxYVh jksx xksoa”k esa cSlhyl ,UFkzsfll uked 
thok.kqvksa }kjk mRiUu gksrk gS RkFkk bl jksx dh 
izeq[k igpku o`gnkdkj] dkyh] ueZ frYYkh vkSj 
v/kksRoph; jDrlzko o lwtu vkfn gSA gekjs ns”k ds 
xksikyd Hkh fxYVh jksx ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gSA bl 
jksx ls xksoa”k dh vpkud eqR;q gks tkrh gSA jksxh 
xksoa”k] [kkyksa ;k ckyksa ls bl jksx dh Nwr euq";ksa esa 
Hkh yx tkrh gSA vr% jksx dk tu LokLF; dh n`f"V 
ls Hkh cgqr vf/kd egRo gSA bl jksx ds thok.kq dks 
tSfod gfFk;kj ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA

dkj.k

jksx dk dkj.k] cSlhyl ,UFkzsfLkl uked thok.kq gSA 
;s thok.kq xfrghu] n.Mk.kq rFkk NksVh psuksa esa gksrs 
gSaA thok.kq xzke iksthfVo] lEiqV ;qDr gksrs gSa rFkk ;s 
chtk.kq ¼Liksj½ dk fuekZ.k djrs gSa tksfd thok.kq dk 
cgqr vf/kd izfrjks/kh izdkj gSA thok.kq ok;qthoh 
gskrs gSa vkSj iz;ksx”kkyk ds lkekU; ek?;eksa esa mxk, 
tk ldrs gSaA bl thok.kq ds chtk.kq ”kq"drk ls Hkh 
izfrjks/kh gksrk gSA bls 5 izfr”kr Qhuky ls ekjk tk 
ldrk gSA Ropk esa ued yxkdj chtk.kq dks lekIr 
ugha fd;k tk ldrk gSA vr% ejs xksoa”k dh [kky 
fudkyus okys rFkk peM+s ds lkekuksa ls Hkh bl 
chekjh dk izdksi euq"; o vU; xksoa”k esa gks ldrk 
gSA

jksx O;kidh;rk

xksoa”k bl jksx ds izfr vf/kd laosnu”khy gksrs gSaA 
xksoa”k dh [kjkc voLFkk] ;k=k esa FkdkoV rFkk 
[kqjidk vkSj e¡qgidk jksx esa frYYkh Toj dh 
laosnu”khyrk c<+ tkrh gSA jksx dk izdksi o"kkZ rFkk 
xh"Ek _rq esa efD[k;ksa o dhVksa dh cgqla[;k xehZ 
vkSj vf/kd ueh ds dkj.k vf/kd gks tkrk gSA jksx 
dk lapj.k lanwf"kr Hkkstu o ikuh] nwf"kr feV~Vh] 
oUkLifr;ksa] dkVus rFkk jDr pwlus okys dhVkssa] 

ekalkgkjh if{k;ksa ,oe~ xksoa”k }kjk gksrk gSA xksoa”k esa 
bl jksx dk lapj.k ”olu }kjk Hkh gks ldrk gSA 
jDr] vfLFk ey rFkk cgrh gqbZ ikuh dh /kkjk }kjk 
Hkh jksx ,d ls nwljs xksoa”k esa gksrk gSA

y{k.k

fxYVh jksx eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS%

vfr rhoz fxYVh jksx% bl izdkj dh chekjh esa 
xksoa”k vpkud e`r ik;k tkrk gSA eqa¡g] uk¡d] xqnk 
rFkk Hkax}kj ls >kx;qDr dkyk jDRk fudyrk gSA 
xksoa”k dk isV Qwy tkrk gS rFkk ”ko f”kfFky gh 
jgrk gS ,oa vdM+rk ugha gSA izeq[k y{k.k 
ek¡lisf”k;ksa esa dEiu] nk¡r fdVfdVkuk] vk¡[kksa dk 
?kweuk] dfBu ”olu rFkk xksoa”k dh e`R;q gksuk gSaA

rhoz fxYVh jksx% bl izdkj dh chekjh esa jksx dky 
1&2 fnuksa rd dk gksrk gSA vf/kdk¡”k xksoa”k esa 
tgjokn ds y{k.k feyrs gSaA blesa lkekU;:i ls 
rhoz Toj 105&1070Qk- rkieku] lqLrh] xjnu rFkk 
dku yVduk] ek¡lisf”k;ksa esa dEiu] rst ukM+h rFkk 
'ok¡l] nqX/k mRiknu esa deh] dCt rFkk blds 
i”pkr~ isfp”k ;k nLr mRiUUk gks tkrs gSaA xksoa”k esa 
fXkYVh jksx dk le; 10 ls 24 ?kaVksa ds e/; jgrk gSA 
xksoa”k vR;f/kd mRrsftr gksdj jaHkkrs gSa] Hkkstu ds 
izfr v:fp jgrh gS rFkk tqxkyh ugha djrs gSaA 
xnZu] o{k] ¶ySad] ihB bR;kfn esa lwtu mRiUu gks 
tkrh gSsaA vka=”kksFk rFkk [kwuh nLr Hkh mRiUu gks 
tkrs gSaA tqcku rFkk eyk”k; dh ”ys"eh nhokj esa Hkh 
lwtu mRiUu gks tkrh gS rFkk ogk¡ ls jDRlzko gksrk 
gSA 

de rhoz izdkj fxYVh jksx% bl izdkj dk fxYVh 
jksx izdksi ds vUr esa ml xksoa”k dks gksrk gS ftuesa 
fxYVh jksx ds fy, dqN izfrjks/kh {kerk mRiUUk gks 
tkrh gSA ,sls gh dqN chekj xksoa”k jksx okgdksa dk 
Hkh dk;Z dj ldrs gSaA

xksoa'kh; i'kqvks esa fxYVh jksx ¼,aFkzsDl½ dk funku] mipkj o cpko ds mik;
Mh- Mh- Çlg* ,oa ,- ih- jko*

*,lksfl,V çksQslj ¼i'kq jksx foKku½] **funs'kd izlkj] çlkj funsZ'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat]
v;ks/;k] m-iz-
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fod`fr 

thok.kq xksoa”k ds ”kjhj esa chtk.kq ¼Liksj½ ds :i esa 
izfo"V gksrk gS rFkk ”kjhj esa gh chtk.kq dk vadqj.k 
gksrk gSA thok.kq ds pkjksa vksj lEiqV dk fuekZ.k gksrk 
gS] tksfd Hk{k.k dksf”kdk }kjk u"V gksus ls thok.kq dks 
cpkrk gSA ;g lEiqV jDr dk FkDdk cuus dks 
jksdrk gSA blls thok.kqvksa dks QSyus esa enn feyrh 
gSA dhVksa }kjk mRIkUUk lapj.k esa thok.kq osthVsfVo 
izdkj esa gksrk gSA jDr izokg esa thok.kq izfo"V gksdj 
rhozrk ls foHkkftr gksrk gS rFkk bl izdkj dk fo"k 
mRIkUUk djrk gS tks lwtu vkSj jDrlzko ds fy, 
mRrjnk;h gSaA fxYVh jksx ls e`r xksoa”k dk ”ko 
ijh{k.k djus ij lwtu rFkk jDrlzko ds {kr LFky 
feyrs gSaA vkDlhtu dh U;wurk ds dkj.k jDr xgjs 
jax dk gksrk gSA xksoa”k dh e`R;q Xywdkst de gksus 
rFkk lakl esa ck/kk iM+us ds dkj.k gksrh gSA e`r xksoa”k 
dk ”kjhj vdM+dj dMk ugha gksrk tSlk fd lkekU; 
:i ls ns[kk tkrk gS] cfYd f”kfFky gh iM+k jg tkrk 
gSA ,sls jksx ls ejs xksoa”k dk ”ko ijh{k.k o ”ko 
foPNsnu ugha djuk pkfg,A 

funku

jksx dk bfrgkl% laosnu'khy xksoa”k dh vpkud 
e`R;q gks tkuk rFkk ukad vkSj eq¡g ls dkys jax dk 
FkDds u iM+us okyk jDr fudyuk] vQkjk] ”ko esa 
vdM+u u gksuk vkfn ls jksx dk lansg fd;k tk 
ldrk gSA bl jksx ls e`r xksoa”k ds ”kjhj dsk ugha 
[kksyuk pkfg,A vr,o ”ko ijh{k.k ugha djuk 
pkfg,A

jDr dk ijh{k.k% e`r xksoa”k ds jDRk dh LykbM 
cukdj xzkEl fof/k }kjk jaxdj ijh{k.k fd;k tkrk 
gSA jDr esa NksVs&NksVs psuksa ess xzke iksthfVo n.Mk.kq 
feyrs gSaA jDr dk uewuk dku dh f”kjkvksa ls fy;k 
tk ldrk gSA ;g jDr ijh{k.k ”ko [kksyus ls igys 
gh dj ysuk pkfg,A ;fn i'kq esa fxYVh jksx ds 
thok.kq feyrs gSa rks ”ko ijh{k.k ugha djuk pkfg,A 
D;ksafd ”ko [kqyus ij ;s thok.kq okrkoj.k esa vius 
vki dks cpk;s j[kus ds fy, chtk.kq cuk ysrs gSa tks 
dbZ o"kksZa rd thfor jgrs gSa o ckj&ckj laØe.k dk 
dkj.k curs gSaA

fxuhfix rFkk ew'kd bukdqys'ku ijh{k.k% 
lafnX/k inkFkZ dks ihl djds ew'kdksa ;k fxuhfixksa esa 
bukdqysV fd;k tkrk gS rFkk thok.kqvksa dk 
i`FkDdhdj.k fd;k tkrk gSA ew'kdk esa 24 ?kaVksa rFkk 
fxuhfixksa esa 48 ?kaVksa esa ifj.kke fey tkrk gSA ,sls 
xksoa”k dh dku dh uksd ij mxs ckyksa dks dkVus ds 
i”pkr~ lQkbZ djuk pkfg,A e`r xksoa”k ds dku dh 
FkksMh lh Ropk dkV nsuk pkfg, rFkk ?kko ls 
fudyus okys jDr dk ijh{k.k djuk pkfg,A 

Ikz;ksx”kkyk esa funku gsrq fuEufyf[kr Ukewus@inkFkZ 
Hksts tkrs gS%

1- jDr dk LykbM ij Leh;j cukdj 

2- ”kh”kh esa jDr ysdj mls cQZ esa j[kdj Hkstuk 
pkfg,A

3- Årdksa tSls fd g`n;] frYyh ;k ftxj dks cQZ 
esa Hkstuk pkfg,A 

4- dku ds ,d VqdMs+ dks LoPN :bZ esa yisV dj 
Hkstk tk ldrk gSA

fxYVh jksx funku gsrq tks Hkh inkFkZ iz;ksx”kkyk Hkstk 
tk, og cgqr vPNh izdkj ls iSd fd;k tk, RkFkk u 
VwVus okys cjru esa gksuk pkfg,A iSfdax ij vPNh 
izdkj ls fy[kk gksuk pkfg, vkSj lh/ks iz;ksx”kkyk 
izsf"kr djuk pkfg,A

mipkj

euq"; vkSj xksoa”k esa fxYVh jksx dk mipkj 
,sfV,aFkzsDl lhje rFkk thok.kquk”kd vkS"kf?k;ksa }kjk 
fd;k tkrk gSA yxHkx 100 fe-yh- ,sUVh,aFkzsDl 
lhje var% f”kjk fof/k }kjk fn;k tkrk gSA ;fn 
izkjfEHkd ek=k 250 fe-yh- dj nh tk, rks vf/kd 
ykHk gksrk gSA isfUlyhu dh nl yk[k bdkbZ 
izfrfnu nsus ls 1&2 fnu esa ykHk gksrk gSA 
VsjkekbZflu rFkk flizks¶yksfDlu }kjk Hkh ykHkizn 
ifj.kke izkIr gksrs gSaA fxYVh jksx dk Vhdk vkSj 
isfUlyhu rFkk vkSfj;ksekbflu feJ.k ls cgqr vPNs 
ifj.kke izkIr gksrs gSaA

cpko ,oa jksdFkke

fxYVh jksx ds cpko gsrq vusdksa tSo mRikn miyC/k 
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e`nk ,oa moZjd çcaèk
çkså vkj-vkj- Çlg] e`nk foKku

1- lqxfU/kr èkku dh jksikÃ ds fy;s [ksr dh vPNh 
rjg rS;kjh dj ysa o yxkus ds ckn u=tu dh 
vkèkh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh 
ek=k ikVk nsus ls igys [ksr esa MkysaA

2- ,d LFkku ij 1&2 ikSèk] ikSèk ls ikSèk 10 lseh0 
rFkk ykbu ls ykbu 20 lseh0 dh nwjh ij jksikÃ 
djsaA jksikÃ ds ,d lIrkg ckn fjä LFkkuksa dks 
mlh çtkfr ds ikSèk ls HkjsaA

3- ;wfj;k dh Vki MªsÇlx ds iwoZ [ksr ls ikuh 
fudky nsaA ueh vfèkd gksus ;k ty Hkjko dh 
n'kk esa ;wfj;k dks nksxquh feêh esa ,d pSFkkÃ 
xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj xksyh cukdj 
dj ç;ksx djsa vFkok uhe dksVsM ;wfj;k dk 
ç;ksx djsaA lw[ks dh n'kk esa ;fn u=tu dh 
vko';drk gks rks nks izfr'kr ;wfj;k ?kksy dk 
i.khZ; fNM+dko djsaA

4- jksikÃ ds 3&4 fnu ds vanj [kjirokj uk'kh nok 
lSVuZ 50 Ãlh 3 yhVj dh nj ls pkSM+h iÙkh ds 
fy;s 2&4 Mh lksfM;e lkYV dk 400&500 xzke 
¼lfØ;½ vFkok C;wVkDyksj 50 Ãlh 3 ls 4 yh0 
çfr gs0 600&800 yh0 ikuh esa ?kksy cukdj 
¶ysVQSu uktsy ls i.kÊ; fNM+dko djsaA

5- eôk dh ladj ladqy iztkfr;ksa ds fy;s Øe'k% 
120%60%60 o 80%40%40 rFkk ns'kh çtkfr;ksa ds 
fy;s 60%30%30 fdxzk0 u=tu dh vkèkh rFkk 
QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k cqokÃ ds le; 
dwMksa esa cht ds uhps MkysaA

6- ladj o ladqy eDd dks  60 lseh dh nwjh rFkk 
ns'kh çtkfr dks 45 lseh dh nwjh ij ykbu 
cukdj cqokÃ djsaA

7- tk;n mnZ o ewax dh rqM+kÃ djds bls feV~Vh esa 
feykdj yso yxkdj èkku dh jksikÃ ;Fkk'kh?kz 
lqfuf'pr djsaA

8- vxsrh vjgj dh fdLesa 'kjn&11] Vk&21] mikl 
vkfn dh cqokÃ 30&45 lseh dh nwjh ij djsaA 
vjgj ds lkFk mnZ] ewax] lks;kchu] fry vkfn 

dh lgQlyh [ksrh djsaA
9- ewaxQyh th dh mUur fdLeksa dh cqokÃ iafä ls 

iafä 30&45 lseh dh nwjh ij cht 'kksèku ds ckn 
djsaA

10- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa Qly yxkus ls iwoZ 
[ksr dh rS;kjh ds le; 25 fdxzk çfr gs0 dh nj 
ls Çtd lYQsV dk ç;ksx djsa

Qlyksa esa
M‚- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½
1- /kku dh flafpr n'kk esa vf/kd mit nsus okys 

çtkfr;ksa ds fy, 20%50%50 fdxzk ,oa LFkkuh; 
çtkfr;ksa ds fy, 60%30%30 fdxzk çfr gsDVs;j 
u=tu dh vk/kh ,oa QkLQksjl rFkk iksVk'k dh 
iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ nsaA

2- /kku dh vflafpr n'kk esa 60%40%30 fdxzk çfr 
gsDVs;j u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k cqokbZ ds 
le; cht ds uhps dwM+ksa esa ç;ksx djsaA

3- jksikbZ ds 3&4 fnu ckn [kj&irokjuk'kh nok 
lSVuZ 50 bZ lh- 3 yhVj dh nj ls ;k vU; 
[kj&irokjuk'kh tSls 2] 4 Mh- lksfM;e lkYV 
dk 400&500 xzke ¼lfØ; jlk;u½ vFkok 
C;wVksDyksj 50 bZ lh- 3 ls 4 yhVj çfr gsDVs;j 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

4- mnZ] ew¡x ds Qfy;ksa dh rksM+kbZ vo'; dj ysaA 
vfUre rksM+kbZ ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls 
tqrkbZ dj nsaA

5- fry dh laLrqr çtkfr;ksa dh cqokbZ 45 lseh 
iafä dh nwjh ij djsaA

6- tLrs dh deh okys {ks=ksa esa /kku dh Qly ij 5 
fdxzk ftad lYQsV dks 2 çfr'kr ;wfj;k ds lkFk 
vFkok 25 fdxzk cq>s gq;s pwus ds lkFk ikuh esa 
feykdj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

7- eDdk esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s 
lhekthu 50 çfr'kr vFkok ,Vªkthu 50 
çfr'kr dh 2 fdxzk ek=k dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj cqokbZ ds nwljs ;k rhljs fnu vadqj.k ls 
iwoZ çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

tqykbZ ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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lCth ,oa m|ku esa
M‚å 'k'kkad 'ks[kj Çlg

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼m|ku½
1- o"kkZdkyhu I;kt dh fdLe ,xzhQkmUM MkdZ jsM 

;k ,u-&22 dh 8&0 fdxzk cht çfr gsDVs;j dh 
nj ls ulZjh esa cqokbZ djsaA vPNs ty fudkl ds 
fy;s D ~;kjh 5 lseh tehu ls Å¡ph cuk;saA

2- vxsrh QwyxksHkh iwlk nhikyh dh ikS/k bl ekg 
ds çFke lIrkg esa MkysaA 250 xzke cht ,d 
,dM+ ds fy;s i;kZIr gksxkA

3- vxsrh VekVj ,p ,l &0A] iwlk :ch rFkk iwlk 
vyhZ çtkfr;ksa dh ikS/k bl ekg esa MkysaA cht 
dh ek=k çfr ,dM+ xksHkh ds leku j[ksaA

4- yEcs cSaxu ih ,p &4 ] iUr lezkV rFkk xksy 
cSaxu iU r _rqjkt ,oa Vk&3 dh ikS/k Mky 
ldrs gSaA

5- yrk okyh lfCt;ksa tSls rjksbZ] usuqvk] ykSdh] 
ckjgeklh djsyk dh cqokbZ dj ldrs gSaA epku 
cukuk vko';d gSA

6- fHkU ~Mh ] yksfc;k vkfn dh cqokbZ dj ldrs gSaA
7- vke] ve:n] uhacw iihrk] csj] csy ,oa vk¡oyk 

vkfn ds ckx yxkus ds fy;s mfpr nwjh ij 
js[kkadu djds xïksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ dk dk;Z 
iw.kZ dj ysaA

8- csj dh dVkbZ ,oa NVkbZ dk dk;Z lEiUu dj ysa 
rFkk [kkn ,oa moZjd dk ç;ksx djsaA

9- ;fn fdlh ikS/ks esa ewyo`ar ls QqVko vk jgk gks rks 
mls rRdky fudky nsa vkSj ;fn lEHko gks rks 
u;s jksfir ikS/kksa dks lgkjk nsaA

10- lHkh Qy o`{kksa ds ikl 5&20 lseh rd feV~ Vh 
p<+k nsa rkfd rus ds ikl ikuh u yxsA

ikSèk laj{k.k esa
M‚å oh0ihå pkSèkjh ,oa M‚0 iadt dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼Qly lqj{kk½
1- /kku dh ulZjh esa [kSjk ;k lQsnk jksx fn[kkbZ ns 

rks [kSjk jksx dk fu;U=.k 5 fdxzk ftad lYQsV + 
25 çfr'kr ;wfj;k ;k 25 fdxzk cq>k gqvk pwuk ls 
rFkk lQsnk jksx dk fu;U=.k 25 fdxzk Qsjl 
lYQsV + 2 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko çfr 
gsDVs;j ds fglkc ls djsaA

2- /kku dh cqokbZ ds rqjUr ckn [kjirokjksa ds 
fu;U=.k gsrq C;wVkDyksj 50 bZ lh- 3&4 yhVj 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds 3&4 
fnu ds vUnj çfr gsDVs;j fNM+dko djsaA

3- cksbZ tkus okyh lfCt;ksa dk cht 'kks/ku ¼2-5 
xzke MkbZFksu ,e&45 çfr fdxzk½ djus ds ckn 
cks;saA

4- csy okyh lfCt;ksa ij Qy eD[kh dk fu;U=.k 5 
yhVj eSykfFk;ku çfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

5- [kjkZ jksx ds fu;U=.k ds fy;s ?kqyu'khy xa/kd 
03 çfr'kr ?kksy dj fNM+dko djsaA

i'kqikyu esa
MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
1- tks fdlku HkkbZ vHkh rd ehBh lwMku] ,e-ih- 

pjh] cktjk rFkk yksfc;k dh cqokbZ u fd;s gksa] 
bl ekg ds vUr rd vo'; dj nsaA

2- nq/kk: i'kqvksa dks ihus ds fy;s LoPN o rktk 
ikuh fnu esa dbZ ckj fn;k tk;A xehZ ls cpko 
gsrq nksigj ds ikuh esa xqM+ vFkok bysDVªky nsaA

3- iks"kd rRoksa dh iwfrZ gsrq i'kqvksa dks larqfyr 
vkgkj ¼jkfrc½ vo'; fn;k tk;A

4- ftu i'kqvksa dks vHkh rd xyk?kksVw chekjh dk 
Vhdk u yxk gks] mUgsa Vhdkdj.k djk nsaA

5- v.Mk rFkk ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ls 
vuqRiknd eqfxZ;ksa dh NVuh dj nsaA

6- tks HksM+] cdjh xehZ esa vk;h gksa mUgsa xfHkZr djk 
fn;k tk;A

7- nq/kk: i'kqvksa dks muds mRiknu {kerk ds 
vuqlkj lUrqfyr vkgkj nsa] ftlesa HkSal dks nks ls 
<kbZ yhVj nw/k nsus ij rFkk xk; dks rhu yhVj 
nw/k nsus ij izfr fdxzk i'kq vkgkj nsuk vko';d 
gSA

8- eqfxZ;ksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpko gsrq 
muds mez ds vuqlkj Vhdkdj.k djkuk pkfg, ] 
ftlesa jkuh[ksr chekjh ls cpko gsrq ,d ls ik¡p 
fnuksa ds chp jkuh[ksr ,Q&A rFkk 6 ls 8 lIrkg 
ds mez ij ,Q&2 dk Vhdk yxokuk pkfg,A
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ç'u % eksFkk ?kkl dk funku dSls djsa\
¼Jh mes'k pUnz ;kno] :nkSyh] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eksFkk ?kkl ds fu;U=.k ds fy;s [ksr dh 
xzh"edkyhu 2&3 ckj tqrkbZ djsaA [kjhQ esa /kku 
mxkus ds fy;s ysok djds vdqfjr cht cks;s vFkok 
ikS/k jksisaA /kku] eDdk] xUuk] Tokj rFkk cktjk dh 
'kq) Qly es laLrqfr ds vuqlkj 2 4&Mh 'kkduk'kh 
dk ç;ksx djsaA o"kkZ vkSj xzh"edky esa l?ku mxus 
okyh vkSj tYnh c<+us okyh Qlysa yxkuk vPNk 
gksxkA çR;sd Qly esa cqokbZ ds ckn 5&20 fnu dh 
voLFkk ij igyh fujkbZ rFkk brus gh vUrj ij 
nwljh fujkbZ vo'; djsaA ckn dh fujkbZ 
vko';drkuqlkj djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds le; bl 
?kkl dks lewy fudkydj u"V dj nsaA fcjy ;k 
vf/kd Qklys ij yxkbZ tkus okyh Qlyks esa xUus 
dh iÙkh] iqvky vFkok tydqEHkh fcNkus ls cgqr 
vPNs ifj.kke feys gSaA xsgw¡] /kku vkfn Qly dh ,d 
ekg dh voLFkk ij oklkxzku 2 yhVj çfr gsDVs;j 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dus ls eksFkk 
ds lkFk&lkFk vU; nwljh ?kkls Hkh u"V gks tkrh gSA

ç'u % /kku dh Qly esa nhed yx tkrs gSa] 
—i;k blds jksdFkke ds mik; crk;sa \
¼Jh lra k"s k deq kj] xkz e&vekuhxta ] tuin&v;k/s ;k½

mÙkj% nhed tM+ ,oa rus dks [kkdj lq[kk nsrs gSaA 
çdksfir lw[ks ikS/kksa dks vklkuh ls m[kkM+k tk ldrk 
gSA Qly cksus ls iwoZ ,sls {ks=ksa esa dPps xkscj dh 

[kkn dk ç;ksx u djsa] Qly ds vo'ks"k dks u"V dj 
nsaA çdksi gksus ij flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
DyksjikbjhQkl 20 bZ lh 25 yhVj çfr gsDVs;j dh 
nj ls ç;ksx djsaA

ç'u % eqxhZikyu çkjEHk djuk pkgrs gSa] 
dSls djsa\
¼Jh fxfjjkt oekZ] chdiqj] tuin&v;ks/;k½

mÙkj% eqxhZikyu nks çdkj ls fd;k tkrk gS ,d 
v.Mk mRiknu ds fy;s] nwljk ekal ¼czk;yj½ 
mRiknuA v.Mk mRiknu gsrq lcls vPNh uLy 
ºokbV ysxgkuZ ik;h tkrh gS tks o"kZ Hkj esa yxHkx 
280&300 v.Ms dk mRiknu djrh gSA blds fy;s 
fcNkou i)fr vkSj dst esa eqfxZ;ksa dks ikyk tkrk 
gSA nwljk czk;yj ikyu ftls iwokaZpy esa cgqr ls 
fdlkuksa }kjk fd;k tk jgk gSA ;g cgqr de le; 
esa vFkkZr 35&40 fnu esa 800&2000 xzke otu rd 
gks tkrk gS ftls cktkj ds vko';drk vuqlkj csp 
fn;k tkrk gSA czk;yj ikyu ds fy;s tgk¡ eqxhZ ?kj 
cukuk gS og txg Å¡pk gksuk pkfg;s] ikuh u :drk 
gks] cktkj ds udnhd rFkk vkus tkus ds fy;s lM+d 
gksuk vko';d gSA ,d czk;yj ds fy;s ,d oxZQqV 
LFkku dh t:jr iM+rh gS ftls vPNs çcU/ku ,oa 
lUrqfyr vkgkj f[kykdj de le; esa vf/kd ykHk 
çkIr fd;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy;s 
vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] 
dqekjxat ds —f"k rduhdh lwpuk dsUæ ij vkdj 
lEidZ dj ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

gSA cgqr vf/kd le; rd ikLpj }kjk cuk;s x;s 
Vhds dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA rFkk blls 
cgqr vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA fuEufyf[kr tSo 
mRikndksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

1- ,sUVh&,UFkzsDl lhje% blls rhoz ijUrq laf{kIr 
izfrj{kk izkIr gksrh gSA bls jksxh tkuoj dks nsus 
ls jksx dh rhozrk de gks tkrh gSA

2- ,aFkzsDl Liksj oSDlhu% bldh ,d ek=k dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl Vhds dks yxkus ls 
xksoa”k esa jksx ugha gksrk gSA

tuLokLF; ij izHkko

eu"q ;k as e as fxYVh jkxs  l s Roph;] QQs Mk+  as rFkk vkra k s d s
jkxs  mRiUUk gk s tkr s gAS  eu'q ;k as e as fxYVh jkxs  ,d 
O;olkf;d jkxs  gAS  ;g jkxs  vf/kdrj d"̀kdk]as  ckf/kdk as
rFkk i”k q fpfdRldk as dk s gkrs k g]S  tk s fd xkos ”a k dh [kky] 
cky] gfÏ;k as ;k jkxs h xkos ”a k d s lia d Z e as vkr s gAaS  eu"q ;k as
e as ,Fa kDsz l dk Roph; idz kj jkxs  vf/kd gkrs k g]S  ftle as
gkFkk]as  flj] xnuZ  e as ?kkrd ?kko fudy vkr s gAaS  eu"q ;k as e as
;nkdnk vk=a h; idz kj dk fxYVh jkxs  Hkh gk s ldrk gAS  
nlw j s idz kj e as QQs Mk+  as e as {kfr;k ¡ mRiUUk gkrs h gAaS

¼i`"B 24 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh 27





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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izfr :i;s 25@&ek=

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


